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Die Anforderungen zur Aufrechterhaltung und Ver-
besserung der Infrastruktur unserer Stadtrandgemein-
de steigen stindig. Eine biirgernahe Verwaltung ist uns
dabei ein groRes Anliegen. Durch anstehende Personal-
verdnderungen suchen wir eine engagierte, kommuni-
kative PersOnlichkeit als

Mitarbeiter(in) fiir die Abteilung Finanzen
(unbefristeter Dienstvertrag)
ca. 25 Wochenstunden

Wichtig sind uns eine kaufméannische Ausbildung o. A.,
gute Buchhaltungs- und EDV-Kenntnisse sowie genau-
es Arbeiten. Das Dienstverhaltnis beginnt am 1. Jan-
ner 2016.

Wenn Sie Interesse an einer vielfiltigen Aufgabenstel-
lung haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis spa-
testens 2. Oktober 2015.

Fiir den Kindergarten der Pfarre Gramastetten suchen
wir eine kinderliebende Kraft als

Kindergartenbusbegleiter(in)

zum ehestmoglichen Dienstbeginn. Eine Busbeglei-
tung ist in der Friih (ab 8:00 Uhr) und zu Mittag (ab
12:30 Uhr) fiir jeweils 30 bis 45 Minuten erforderlich.
Die Busbegleitung kann auch geteilt werden (Friih oder
Mittag bzw. tageweise). Es handelt sich um eine gering-
fugige Beschaftigung.

Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabenstellung ha-
ben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis spitestens
18. September 2015.

Die vollstandigen Ausschreibungstexte und Bewer-
bungsformulare finden Sie auf www.gramastetten.ooe.
gv.at oder Sie fordern diese im Gemeindeamt an.

Marktgemeindeamt Gramastetten
Marktstrale 17

4201 Gramastetten

E-Mail: co@gramastetten.ooe.gv.at

Nahere Auskinfte erteilen gerne
Amtsleiter Rudolf HasImayr, 07239/8155-22 oder
Frau Mag. Christine Bargfrieder, 07239/8155-29
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Aktuelle Fundgegenstinde

DATUM FUNDGEGENSTAND FUNDORT

Mai

Mai/Juni

Mai/Juni

Mai/Juni

14. Juni

24. Juni

Ende Juni

12. Juli

18. Juli

30. Juli

Schliisselbund, 3 Stk., ,, Wink
Haus“, von ,,Schliisselprofi
Stidbahnhofmarkt®

Autoschliissel VW

Autoschliissel Mazda mit
Anhinger ,,Gliicksschwein®

Schliissel fiir Fahrradschloss o. A.
mit Aufdruck ,,Luma“

kaputter Schliisselbund (3x gold,
1x silber, 2x mit Bart, weiler
Anhinger)

schwarze Stoffgeldbdrse von
H&M, Inhalt: 3 Passfotos, € 1,60

CASIO - Herrenuhr, silber
Brille ,,BeYu“

Schliissel mit Pinguinanhanger

Schliissel (Winkhaus) mit
groRem Karabiner u. Nagelzwicker

Schulsportplatz

Parkplatz Spar
Postlingberg

Parkplatz Spar
Postlingberg
Parkplatz Spar
Postlingberg

Leihmiillerweg, 300 m
nach Lassersdorf

Gehsteig vor Arcus
Sozialnetzwerk

Schulsportplatz

WaldingerstraRe
(Hohe Tischlerei Hofer)

vor Kreuzweg 8

Schmiedberg/
Lichtenhagerstralle

Fir nahere Informationen wenden Sie sich
bitte an Herrn Hamberger, Tel.: 07239/8155-
11, E-Mail: In@gramastetten.ooe.gv.at.

Alle Fundgegenstidnde finden Sie auch auf
unserer Homepage www.gramastetten.ooe.

gv.at unter Burgerservice.

Eltern-/Mutterberatung —
Termine 2. Halbjahr 2015

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 8:30 bis
10:30 Uhr im Familienbundzentrum Gramastetten,
LinzerstraRe 10:

8. September, 13. Oktober, 10. November

Bauberatungsgesprache

Beratungsgespriache mit dem Bausachverstindigen
Ing. Wolfgang Preschl sind an den Bauverhandlungs-
terminen gegen Voranmeldung unter der Tel. Nr.

07239/8155 DW 23 oder DW 28,

E-Mail: walter.knabl@gramastetten.ooe.gv.at moglich.
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Bist du schon fit fiirs Wahlen?

|ST FUR DICH

BLICHES MEERESTIER?

O

SAMMLE TROPHAEN
UND GEWINNE
TOLLE PREISE

EIN WEI

WWW.FITFUERSWAEHLEN.AT

Ht fiirs Wéhlej —r
DEMOKRATIE BRAUCHT DICH! 2

Rund 82.100 junge Oberosterreicherin-
nen und Oberdsterreicher werden bei
den Landtags- und Gemeinderatswah-
len im Herbst das erste Mal den Gang
zur Wahlurne antreten. Ein GrofRteil
dieser jungen Generation hat aber nach
eigenen Angaben in Umfragen wenig
Ahnung von der Politik und deren Auf-
gaben.

»,Wir mochten Jugendliche zum politi-
schen Denken anregen und zum aktiven
Mitwirken motivieren. Vor allem aber
auch in Bezug auf die bevorstehenden
Wahlen die notwendigen {iberpartei-
lichen Informationsmoglichkeiten bie-
ten“, betont Landtagsprasident KommR
Viktor Sigl.

Mit der interaktiven Homepage ,,Fit furs
Waihlen — Demokratie braucht dich® hat
der O06. Landtag eine zeitgerechte und
»jugendliche“ Informationsplattform
fiir Erst- und Jungwihler(innen) ge-
staltet. Neben der Wissensvermittlung
Uiber das Bundesland Oberdsterreich
und dessen Landespolitik sowie die
Moglichkeit der Burgerbeteiligung soll
eine Challenge das Erlernte testen. Und
das Beste, es gibt ein iPad, Konzertkar-
ten und Eurothermen-Resorts-Eintritte
Zu gewinnen.

Also mach dich fit fiirs Wahlen!
www.fitfuerswaehlen.at

Liebe Gramastettnerinnen
und Gramastettner,

am Sonntag, 27. September 2015 finden in Ober-
Osterreich neben der Landtags- auch die Gemeinde-
rats- und Blrgermeisterwahlen statt. In der Markt-
gemeinde Gramastetten sind 4.149 Personen fiir die
Wahlen auf Gemeindeebene stimmberechtigt, 2009
waren es 3.842.

Die Gemeinde ist die direkteste Ebene, auf der die Ge-
meindeblrgerinnen und -biirger mitbestimmen koénnen. Die Entscheidungen
der Gemeindevertreterinnen und -vertreter werden sehr unmittelbar wahrge-
nommen, was sich auch in einer hohen Wahlbeteiligung bei den ,,Gemeinde-
wahlen®“ widerspiegelt — 2009 machten 85,45 % der Wahlberechtigten von
ihrem demokratischen Recht Gebrauch.

Unter den Wahlberechtigten sind heuer auch wieder viele Erstwahlerinnen
und -wébhler. In meinen Gespriachen mit Jugendlichen bemerke ich grof3es In-
teresse an einer Mitentscheidung und Mitgestaltung in der Gemeinde. Bei der
kirzlich durchgefiihrten Jugendumfrage haben sich mehr als ein Drittel betei-
ligt und ihre Vorschlage eingebracht. In der Neuen Mittelschule Gramastetten
haben die Schilerinnen und Schiiler der 3c-Klasse an einem internationalen
Projekt teilgenommen, ihr Thema: ,Hier wird Politik gemacht®. Ihre interes-
sante Arbeit wurde von der Jury mit einem Geldpreis ausgezeichnet. Und nicht
zuletzt besuchen die 3. Klassen der Volksschule Gramastetten im Rahmen
ihres Unterrichtes das Gemeindeamt und stellen auch sehr konkrete Fragen
zur Gemeindepolitik. Ich freue mich tiber solche Projekte, mit denen schon
bei den Kindern und Jugendlichen der Grundstein fiir demokratisches Denken
und Handeln gelegt werden kann, und hoffe, dass sie zu Personlichkeiten her-
anwachsen, die sich fiir ihre Mitmenschen einsetzen und auch Verantwortung
Ubernehmen. Solche Menschen durfte ich in meiner Zeit in der Gemeindever-
tretung von Beginn an kennenlernen. Sie sind mir grof8e Unterstiitzung und
Hilfe in meiner Arbeit und fiir unsere Gemeinschaft unverzichtbar.

Riickblickend ist die laufende Funktionsperiode schnell vergangen. Vieles ha-
ben wir gemeinsam fiir Gramastetten erreicht, ob im Sozialbereich (z. B. Kin-
der- und Altenbetreuung), auf kulturellem Gebiet (z. B. Gramaphon) oder bei
der Infrastruktur (z. B. Feuerwehrhaus, Stralen, Baugriinde), fiir vieles ist be-
reits der Grundstein fiir die nachsten Jahre gelegt (weitere Sanierung Schulzen-
trum, Neubau Kinderbetreuungsstitten, Freizeiteinrichtungen ...). Vor groRe
Herausforderungen stellt uns das schwierige wirtschaftliche Umfeld und lau-
fend ergeben sich neue Rahmenbedingungen fiir die Gemeinden. Ich glaube
aber, dass Gramastetten gut vorbereitet ist auf die sich Andernden Aufgaben.

Ich bedanke mich bei allen, die mich in dieser Funktionsperiode tatkraftig
unterstiitzt haben. Gerne habe ich mich fir Gramastetten eingesetzt und
konnte dabei viele Erfahrungen sammeln. Ich darf Sie einladen, auch bei der
diesjahrigen Wahl Ihre Stimme abzugeben und damit die Weichen fiir die
néchsten Jahre zu stellen.

Ihr Blrgermeister

G:.\W'Wr

Mag. Andreas Fazeni
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Buchsbaumziinsler

Aufgrund aktueller Meldungen {ber
Pflanzenbefall durch den Buchsbaum-
zinsler nachstehend folgende wichtige
Infos:
+ weil-brauner Schmetterling
« Raupen sind griin-schwarz-weiRR ge-
streift mit schwarzen Punkten und
schwarzem Kopf
- biszu 5 cmlang
- Eiablage auf der Unterseite der
Blatter und Gespinste an der ge-
samten Pflanze
- kann in Kokons in der Pflanze
liberwintern!
« verursacht KahlfraR an verschiede-
nen Buchsbaumarten

Bekampfung:

« Leichter Befall kann ohne weiteres
durch hindisches Abklauben einge-
dammt werden.

» In der Regel kann der Buchsbaum-
zliinsler mit Pflanzenschutzmitteln
bekampft werden. In den meisten
Fallen ist es nicht notwendig, die
Pflanzen zu roden.

Spritzmittel mit  ausreichendem
Druck (auch auf der Unterseite der
Blatter) direkt auf die Pflanze aufbrin-
gen - im Pflanzenschutzmittelregister
sind gegen den Buchsbaumziinsler
derzeit drei Praparate zugelassen:
NeemAzal-T/S (Nr. 2699), Schad-
lingsfrei Careo Konzentrat (Nr. 3035)
und XenTari - ein Priaparat auf Bacil-
lus Thuringiensis-Basis, auch im bio-
logischen Landbau zugelassen.

Informationen hinsichtlich des Buchs-
baumziinslers im Zusammenhang mit
der Kompostierung:

« Haufig handelt es sich bei den ge-
rodeten Pflanzen um sehr kleine Ex-
emplare des Buchsbaums, die ohne
weiteres in die Biotonne passen. Hier
haben wir tiberhaupt kein Problem,
da der Biotonneninhalt in kiirzester
Zeit der Hygienisierung zugefiihrt
wird.

» Sollten grofRere Mengen an befalle-
nen Pflanzen ausgegraben werden
missen, bitte diese sofort entsorgen.
Nur so ist sichergestellt, dass diese
in kirzester Zeit geschreddert und
anschlie@end zur Kompostierung
aufgesetzt werden, um die Hygieni-
sierung zu erreichen und damit die
Verbreitung des Schadlings zu ver-
hindern!

GroBere Mengen konnen Sie bei der
Kompostierungsanlage = Gramastet-
ten (Bauernhaus Dannerer), Tirk-
stetten 9, 4201 Gramastetten, Tel.
0650/443 75 99 (Ing. Aichbauer) ab-
geben.

KEINESFALLS die Pflanzen bei Fried-
hofsabfillen, Griin- oder Strauch-
schnitt abgeben oder im Garten kom-
postieren!

Falls Sie den Pflanzenbefall in Ihrem Gar-
ten vorfinden, bitte informieren Sie um-
gehend lhre Nachbarn, da die Verbrei-
tung sehr rasch erfolgt.

Feuerstitteniiberpriifung in
Gramastetten

Von Herbst 2015 bis Frithjahr 2016
werden von den Rauchfangkehrer-
meisterbetrieben Ing. Gerhard Hofer
und Reinhard Lang im Gemeindegebiet
Gramastetten die in § 25 des oberos-
terreichischen Luftreinhalte- und Ener-
gietechnikgesetzes 2002 geforderten
wiederkehrenden Uberpriifungen von
Feuerstatten auf Brand- und Betriebssi-
cherheit wieder durchgefiihrt.

Diese visuelle Uberpriifung umfasst die
Kontrolle der Feuerungsanlagen, in-
wieweit diese den geltenden Vorschrif-
ten wie dem Landesgesetz sowie den
erlassenen Verordnungen entsprechen.

Uberpriift werden unter anderem
die Einhaltung der vorgeschriebenen
Emissionsgrenzwerte (Abgasmessung),
die erforderlichen Sicherheitseinrich-
tungen bei Heizungsanlagen, Verbren-
nungsluftzufithrung, Abstdnde von
Feuerstitten zu brennbaren Bauteilen,
Brennstofflagerung, Rauchfange und die
Verbindungsstticke.

Weiters wird im Zuge dieser Uberprii-
fung auch die Dichtheit der Abgasanla-
gen gemafd den geltenden Bestimmun-
gen gepriift. Diese Uberpriifung ist,
abhangig von der Anlagenart, wieder-
kehrend in Abstdnden von fiinf oder
zehn Jahren durchzufiihren.

Appell an alle
Mopedfahrer(innen)

Mopeds erzeugen aufRerordentlich viel
Larm, weshalb vermehrt Beschwerden
wegen Liarmbeldstigung bei uns einge-
hen.

Uns ist bewusst, dass der Drang nach
motorisierter Fortbewegung speziell bei
Jugendlichen enorm groR ist.

Aber bitte nehmt Ricksicht auf eure
Nachbarn und die Umwelt und startet
eure Maschinen nicht unnotig.

Um fit zu bleiben, konnt ihr kurze Stre-
cken auch mal zu Ful3 oder mit dem
Fahrrad zurticklegen.

Larm erzeugt Unmut und ist deshalb
UNCOOL!
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Landtags-, Gemeinderats- und Biirgermeisterwahl 2015

Die Landtags-, Gemeinderats- und Biir-
germeisterwahl findet am Sonntag,
27. September 2015, statt.

Osterreicher und EU-Biirger, die am
27. September 2015 das 16. Lebensjahr
vollendet haben und am Stichtag 7. Juli
2015 den Hauptwohnsitz in Gramastet-
ten hatten, konnen in sechs Wahlloka-
len im Gemeindegebiet Gramastetten
in der Zeit von 7:30 bis 14:00 Uhr ihre
Stimme abgeben.

Wahlkarten:

Sollten Sie am Wabhltag nicht in Threm
zugeordneten Wahllokal wahlen kon-
nen, dann konnen Sie mittels Briefwahl
von lhrem Wahlrecht zur Landtags-,
Gemeinderats- und Birgermeisterwahl
Gebrauch machen! Bei der Wahl mit-
tels Wahlkarte in gemeindeauswértigen
Wahllokalen (auRerhalb von Grama-
stetten) konnen Sie Thre Stimme nur zur
Landtagswahl abgeben.

Sowohl fiir die Briefwahl als auch fiir
die Wahl in einem anderen Wahllokal
benotigen Sie auf jeden Fall eine Wahl-
karte!

Diese konnen Sie ab sofort schriftlich
(mit Kopie eines amtlichen Lichtbildaus-
weises) unter www.wahlkartenantrag.
at oder personlich beim Marktgemein-
deamt Gramastetten beantragen.

Es werden auch noch rechtzeitig amt-
liche Wahlinformationen an alle Wahl-
berechtigten zugesandt. Darin befindet
sich der sogenannte ,Wahlausweis*
(bitte am Wahltag zur Wahl mitbringen)
und auch ein Abschnitt zur Beantragung
einer Wahlkarte.

Die Ausgabe bzw. Zusendung der Wahl-
karten erfolgt ca. drei Wochen vor der
Wahl, sobald die amtlichen Stimmzettel
bei uns eingelangt sind.

Achtung: Antridge auf Ausstellung
von Wahlkarten sind nur bis Don-
nerstag, 24. September 2015 mog-
lich.

Sie konnen sofort nach Erhalt der
Wahlkarte lhre Stimme abgeben. De-
taillierte Informationen zur Wahl mit-
tels Briefwahl erhalten Sie mit lhrer
Wahlkarte.

Sperrabfallabfuhr

Die Abfuhr fiir sperrigen Abfall findet am
Donnerstag, 24. September 2015 statt.

Nicht abgeholt werden: Elektrogerite
(z.B. Fernsehapparate, Kiihlschranke,
usw.) und Alteisen.

Elektrogerdte konnen im Altstoffsam-
melzentrum abgegeben werden. Alt-
eisen kann in der Altstoffsammelinsel
kostenlos entsorgt werden.

Anmeldungen sind bis spitestens
Dienstag, 22. September 2015 bei
Doris Labner im Biirgerservice des Ge-
meindeamtes, Tel. 07239/8155-0 bzw.
per E-Mail: dl@gramastetten.ooe.gv.at
moglich.

Die Kosten fiir die Abholung und Ent-
sorgung betragen € 40,70 inkl. USt.
pro Kubikmeter Sperrabfall. Das sind
nur 60 % der tatsiachlichen Kosten - die
restlichen 40 % libernimmt die Marktge-
meinde Gramastetten.

Offnungszeiten der
Altstoffsammelinsel (ASI)
Gramastetten, Gewerbepark

Mittwoch 12:00—18:00 Uhr
Freitag 9:00—18:00 Uhr
Samstag 9:00—11:00 Uhr

Tel. 0681/10 56 08 10

Offnungszeiten
der umliegenden
Altstoffsammelzentren (ASZ)

Herzogsdorf

Gewerbepark 4

Freitag: 10:00—18:00 Uhr
Samstag: 8:00—12:00 Uhr
Tel. 07231/204 06

Lichtenberg

Wipflerbergstrale 1
Altlichtenberg, vor GH Reisinger

Montag: 8:30—11:30 Uhr
Freitag: 8:30—18:00 Uhr
Samstag: 8:30—11:30 Uhr

Tel. 07239/201 41

Puchenau

Wilheringer StraRe 7, Zentrum
Montag: 8:00—12:00 Uhr
Freitag: 8:00—18:00 Uhr
Tel. 0732/22 10 55-522

Walding

Teichstr. 1, Ortschaft Lindham

Donnerstag:  12:00—18:00 Uhr
Freitag: 8:00—18:00 Uhr
Samstag: 8:00—12:00 Uhr

Tel. 07234/847 80



Arztenotdienst auerhalb
der Ordinationszeiten

Mit 1. Oktober ist der Hausérzt-
liche Notdienst (HAND) in Ur-
fahr-Umgebung in Kraft getreten.

Ihre Hauséarztin/lhr Hausarzt ist
weiterhin zu den gewohnten Or-
dinationszeiten erreichbar.

AuRerhalb der Ordinationszei-
ten erreichen Sie die Visiten-
arztin/den Visitenarzt unter
der Notrufnummer 141! Der
diensthabende Arzt entscheidet
Uber das weitere Vorgehen und
kommt gegebenenfalls ins Haus.

Zusatzlich zum Visitendienst gibt
es an Wochenenden und Feier-
tagen Ordinationsdienste. Je eine
Ordination im Norden und Stiden
ist von 9:00 bis 12:00 Uhr geoff-
net. Welche Ordination offen ist,
erfahren Sie ebenfalls unter der
Notrufnummer 141.

Notfille iibernehmen weiterhin
rund um die Uhr die Notirzte:
Notrufnummer 144

Zahnarzte

Dr. Josef Schwarz

Tel.: 07239/8467

Mag. Dr. Bernadette Schwarz
Tel.: 0699/18 3571 88
Bergweg 1, 4201 Gramastetten
Ordinationszeiten:

Di—Fr 8:00—12:00 Uhr
und 13:30—17:00 Uhr
Sa 8:00—12:00 Uhr
Tierarztpraxis

Mag. Karl Piispok
Bergweg 18,4201 Gramastetten
Die Praxis ist barrierefrei.
Offnungszeiten:
Mo—Mi: 9:00—10:00 Uhr
sowie 13:00—14:30 Uhr
Fr: 9:00—10:00 Uhr
sowie 17:00—19:00 Uhr
oder nach tel. Voranmeldung
unter 07239/701 56 oder
0664/421 36 60
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Polizeimusik Oberosterreich — Benefizkonzert fiir
ARCUS am 31. Oktober im Gramaphon

zugunsten der ,,Huntington Betreuung*
im Sozialforum Wohnen, einer Einrich-
tung des ARCUS Sozialnetzwerkes.

Seit November 2012 gibt es im Sozial-
forum Wohnen in Gramastetten eine
eigene intensivbetreute Gruppe, in der
an Chorea Huntington erkrankte Men-
schen betreut werden.

Chorea Huntington ist eine fortschrei-
tende, neuropsychiatrische Erkrankung,
fiir die es nach heutigem Wissensstand
keine Heilung gibt. Die Krankheit ver-
ursacht einen langsamen Zellunter-
gang in speziellen Gehirngebieten, der
in der Folge einen schleichenden Ab-
bau korperlicher, geistiger und psychi-
scher Funktionen bewirkt. Die ersten
Symptome sind meist Personlichkeits-
anderungen, Depressionen und andere
psychische Symptome. Danach kommt
es zu unwillkirlichen, schnellen Bewe-
gungen der Extremitaten, des Rumpfes

und des Gesichts (,,Chorea”). In der Fol-
ge entwickeln sich dann Schwierigkeiten
beim Sprechen, Schlucken und Gehen.
Die Krankheit bricht Ublicherweise um
das 40. Lebensjahr aus, kann aber auch
wesentlich frither oder spater die ersten
Symptome zeigen.

Die intensivbetreute Gruppe ,,Hunting-
ton“ im Sozialforum ermdglicht fiinf be-
troffenen Menschen eine den besonde-
ren Bedirfnissen entsprechende Pflege
und Betreuung. Ziel des multiprofessio-
nellen Teams ist es unter anderem, die
vorhandenen Ressourcen des einzelnen
Menschen so lange wie mdglich zu er-
halten und das Wohlbefinden der Be-
wohner sicherzustellen.

ARCUS bedankt sich bei der Polizei-
musik Oberosterreich ganz herzlich
fiir den musikalischen Einsatz und das
soziale Engagement!

Mensgchlichkeit oben”

Einladung
10 Jahre
ARCUS Sozialforum Wohnen

verbunden mit 85 Jahre Geschichte
Gemeindealtenheim Gramastetten

LAy

=~

Samstag, 10. Oktober 2015
ab 13:00 Uhr

im Wohnhaus Sozialforum
Gramastetten

Programm:

- Kurzer Festakt

- Hausftihrungen, Fotortickblick

- Musik und Tanz von Menschen mit Beeintrachtigungen
- gemeinsames Feiern und Beisammensein

Die BewohinerInnen und BetreuerInnen freuen
sich auf Jhr Kommen:

Wl Soziainetzwerk

30 Jahre Perspektiven far Menschen

sy

N\ M
BENEEIZK@ONZERT
zu Gunsten.der Huntington Betreuung*
’ -1=1O'J,ahre ARCUS Sozialfoﬁum

Samstag, 31. Oktober 2015
19:00 Uhr
Gramaphon Gramastetten

Freiwillige Spenden

Musikalische Leitung:
ARCUS Mag. Dr. Harald Haselmayr

www.polizeimusik-ooe.at

130 Jahre Freiwillige Feuerwehr Gramastetten — Einladung

Sonntag, 11. Oktober 2015

9:45 Uhr: Feldmesse im
Feuerwehrhaus

im Anschluss Frithschop-
pen mit Spezialititen der
Jahreszeit, Kaffee und Ku-
chen;

Kinderprogramm

bewerb

lerau

umspokal.

13:00 Uhr: Nasslosch-

Die Gemeindefeuerweh-
ren Gramastetten, Kog-
und Lassersdorf
kampfen um den Jubila-

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!
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Sturzpraventionstraining
mit Mag. Harald Jansenberger

Ein Sturz hat oft weitreichende Folgen.
Neben Verletzungen konnen auch Un-
sicherheit, Angst und soziale Isolation
die Folge sein.

Was ist Sturzpriavention bzw. Sturz-
prophylaxe?

Unter Sturzprivention versteht man
Mafnahmen, die das Ziel haben, Stiir-
ze und Verletzungen zu verhindern.
Dies geschieht durch Wohnraum-
anpassung und eben durch gezielte
Bewegung. Diese sollte das Training
des Gleichgewichts, der Kraft, der
Selbsteinschatzung und das Losen von
Mehrfachaufgaben beinhalten.

Das Training zur Sturzpravention be-

inhaltet:

e Ausfiihrliche Anamnese und mo-
torische Testungen zur Bestim-
mung des Sturzrisikos

« Erhebung der wichtigsten Risiko-
faktoren

» Gezieltes Training von
Schnell- und Reaktivkraft

e Gleichgewicht in seinen unter-
schiedlichen Auspriagungen (kon-
tinuierlich, proaktiv und reaktiv)

» Angstabbau und Verbesserung der
Selbsteinschatzung

- Tatigkeits- und aufgabenorientier-
tes Training

Kraft,

Beginn: Montag, 21. Septem-
ber 2015

(1. Gruppe: 14:00 Uhr,
2. Gruppe: 15:00 Uhr),
12x, wochentlich

Aula Wohnoase
Gramastetten,
Gartenstraf3e 30b
Aloisia Ohlinger,

Tel. 07239/8793 oder
aloe@gmx.at

Ort:

Anmeldung:

Kostenfreies Training — die Kosten
fir das Training werden zur Génze
von der Oberosterreichischen Ge-
bietskrankenkasse getragen.

Jin Shin Jyutsu/Stromen — Vortrag
»Die Finger als Quelle der Gesund-
heit und Harmonie*

Mich selbst zu stromen hilft mir, mich
besser wahrzunehmen, zu entspan-
nen, anzunehmen, mutiger und gelas-
sener zu werden, Vertrauen zu haben,
dass es immer einen Weg gibt; vor al-
lem hilft es mir, aus dem Herzen her-
aus zu leben und zu handeln. Dann bin
ich gliicklich, gesund und fiihle mich
wohl. — Stromen bringt Bewusstsein -
ein kleiner Einblick in die Kunst des Jin
Shin Jyutsu/Stromens.

Termin: Donnerstag, 8. Okto-
ber 2015, 19:00 Uhr

Ort: Bezirksseniorenhaus
Gramastetten, Veran-
staltungsraum

VA: Gesunde Gemeinde
Gramastetten

Referentin:  Aloisia Ohlinger

Freiwillige Spende

»Das Kreuz mit dem Kreuz*

Gemeinsamer Workshop mit Doris
Aitzetmiiller (Spiraldynamik-Fach-
kraft und Yogalehrerin) und Aloisia
Ohlinger (Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin
und -Selbsthilfelehrerin, dipl. CFD-
Praktikerin)

Termin: Samstag,
10. Oktober 2015
von 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Gramaphon, Raum E5
VA: Gesunde Gemeinde
Gramastetten
Beitrag: € 120,- (inkl. ausfihr-

licher Unterlagen)

Jede/r, die/der das eigene Wohlbefin-
den mit Hilfe von Jin Shin Jyutsu® und
dem spiraldynamischen® Bewegungs-
konzept verbessern und unterstiitzen
mochte, ob mit oder ohne ,,Schulter-
Nacken-Riicken-Hiiftwehwehchen®,
ist herzlich eingeladen.
Anmeldung: Aloisia Ohlinger,
07239/8793,
aloe@gmx.at

VERANSTALTUNGEN
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Gememde Gesundes

e Oberdsterreich .

GESUNDE GEMEINDE
GRAMASTETTEN

TRINKTIPPS FUR DEN ALLTAG

Trinken Sie mindestens 1,5 Liter
(sechs Glaser) taglich.

Achten Sie darauf, dass bei Hitze,
sportlicher Aktivitat oder korper-
licher Arbeit der Wasserbedarf ho-
her ist. Ein Zuviel an Fliissigkeit ist
nicht moglich, ein Uberschuss wird
vom Korper einfach ausgeschieden.
Trinken Sie regelmaRig tber den
Tag verteilt. Beginnen Sie den Tag
bereits mit einem Glas Wasser.
Trinken Sie zu jeder Mahlzeit!
Trinken Sie, bevor der Durst
kommt! Durst ist bereits ein
Alarmsignal. Er signalisiert, dass
dem Korper Fliissigkeit fehlt.
Platzieren Sie Wasser immer in
sicht- und greifbarer Nihe. So ver-
gessen Sie das Trinken nicht.
Sorgen Sie fiir Abwechslung beim
Trinken. Eine Scheibe Zitrone, ein
paar Blatter Minze oder ein Schuss
Fruchtsaft peppen das Trinkwasser
auf. UngesuRte Friichte- oder Krau-
tertees eignen sich ebenfalls als gute
Durstloscher. Als Orientierung im
Getrankeangebot steht Ihnen unter
www.sipcan.at eine umfangreiche
Getrankeliste zur Verfugung.
Wasserreiches Gemuse und Obst
(z.B. Gurken, Tomaten, Zucchi-
ni ...) sind ausgezeichnete Durst-
16scher und enthalten reichlich Vi-
tamine und Mineralstoffe.

Halten Sie auch lhre Kinder zum
Trinken an. Besonders Schulkinder
trinken oft den ganzen Vormittag
lang zu wenig, was sich negativ auf
die Lernfahigkeit auswirken kann.
Trinken Sie zu jeder Tasse Kaffee
oder Tee ein Glas Wasser.

Als ideale Durstléscher gelten:

Wasser

Mineralwasser

Krauter- und Friichtetees (unge-
suRt)

Gespritzte Fruchtsifte (1
diinnt)

: 3 ver-
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Veranstaltungskalender —
Kontakte:

e Familienbundzentrum (FBZ)
Gramastetten

Manuela Katzmaier

Tel.: 0664/852 43 50

E-Mail:

fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at

Web: www.ooe.familienbund.at

¢ Kinderfreunde Gramastetten
Andrea Pawlicek

Tel.: 0664/266 96 38

E-Mail: andrea.pawlicek@linzag.net
Web: www.kinderfreunde-gramastetten.at

¢ Kulturforum Gramastetten:
Obfrau Christine Ginterseder

Tel.: 0680/207 86 45

E-Mail: kulturforum.gramastetten@gmx.at
Web: www.kulturforum-gramastetten.at

¢ Pensionistenverband GREILI:
Ortsvorsitzender Gerhard Oller
Tel.: 07231/2829,0664/75 07 64 44
E-Mail: gerhard-oeller@aon.at

¢ Seniorenbund Gramastetten:
Obm. Dir.i.R. Johann Fiereder
Tel.: 07239/8172

E-Mail: j.fiereder@aon.at
Obm.-StV Siegfried Hofer

Tel. 07239/8174

Um Terminiiberschneidungen
zu vermeiden, bitte unbedingt
beachten:

Wenn Sie Termine in den Veranstal-
tungskalender der Marktgemeinde
Gramastetten eintragen, die im Pano-
ramasaal stattfinden sollen, denken Sie
daran, diesen Termin auch im Saalvor-
merkkalender eintragen zu lassen, und
zwar ist dies moglich bei:

AL Rudolf Haslmayr, Tel. 07239/8155-22
oder

Leopold Hamberger, Tel. 07239/8155-11.

Ein Termin, der im Saalvormerk-
kalender angefiihrt ist, ist jedoch nicht
automatisch im Veranstaltungskalen-
der der Marktgemeinde Gramastetten
eingetragen und umgekehrt.

Den aktuellen Veranstaltungskalender fiir 2015 finden Sie

AUGUST

Fr [PXIEA bis So PEEA

Blumenstube Handlbauer

Chili- und Gemiisefest

VA/Kontakt: Blumenstube Handlbauer,
07239/8153

Y 22.8.

Klettersteig Echerwand

Fiir Fortgeschrittene, Schwierigkeitsgrad C/D

mit Leitern ins Freie. Sehr gute Kondition,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!
Ausriistung: Klettersteig-Sicherung mit Hosengurt,
Helm und Lederhandschuhen, einen Karabiner und
eine 60-cm-Bandschlinge fiir Pausen

Information und Anmeldung:
siegbert.kaar@ymail.com oder 0664/111 25 90
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher

Sa 16:00

Lummerstorferteich

Teichfest

VA/Kontakt: SPO Gramastetten,
m.buchgeher@linzag.net

Sa 9:00

Sportzentrum

,,Rodltal open“ Double Championship 2015

Die Doppelmeisterschaft wird an einem Tag
gespielt, gespielt wird auf zwei gewonnene Sitze!
VA/Kontakt: Sektion Tennis, 0664/75 04 92 08,
postwolf13@gmail.com, www.gramastetten.at/
tennis

Veranstaltungs-Newsletter

Sie mochten stets Uber aktuelle Veran-
staltungen in Gramastetten informiert
sein?

Sie konnen auf unserer Homepage
www.gramastetten.ooe.gv.at unter
, Veranstaltungskalender® den Veran-
staltungs-Newsletter abonnieren.

Dieser Newsletter enthalt die Veranstal-
tungen der kommenden zwei Wochen
und wird jeden Freitag per E-Mail an alle,
die in der Verteilerliste eingetragen sind,
verschickt.

Wir freuen uns, wenn Sie von unserem
kostenlosen Angebot Gebrauch machen.

Do 3.9. 14:00

Gramaphon
Seniorennachmittag
VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten

Sa 5.9.

Kleiner Pyhrgas
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Gerhard Fugger, 0699/17 93 66 70

So 6.9.

Otschergriben

Trittsicherheit und feste Wanderschuhe
erforderlich!

Anreise mit Bus (bei geringer Teilnahme mit
Privatautos)

Information und Anmeldung:
siegbert.kaar@ymail.com oder 0664/111 25 90
m.buchgeher@linzag.net oder 0664/843 03 14
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher

Mo 7.9. 16:00

Wohnoase Gartenstra3e 30b
Wiedereroffnung Herren-Sauna
VA/Kontakt: SVG, Fitness, Peter Holl,
07239/71 08

Mo 7.9. bisFr 11.9.

Wanderwoche
VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten

Info fiir Veranstalter —
alle Termine und alle Events
aus Gramastatten ab sofort

auch auf wasistlos.at

Seit geraumer Zeit werden alle Veran-
staltungen, die im Gramastettner Ver-
anstaltungskalender auf www.grama-
stetten.ooe.gv.at eingetragen sind,
auch automatisch auf wasistlos.at kos-
tenlos veroffentlicht. Die Oberdsterrei-
chischen Nachrichten bieten damit den
grofsten Online-Veranstaltungskalender
Lwasistlos.at“ flur ganz Oberosterreich
an. Dadurch ist es noch wichtiger, alle
Veranstaltungen rechtzeitig in unseren
Veranstaltungskalender einzutragen und
aktuell zu halten!


www.gramastetten.ooe.gv.at
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auch auf unserer Homepage www.gramastetten.ooe.gv.at.

Di 8.9. 8:30—10:30

FBZ Gramastetten
Mutterberatung
VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Di 8.9. 15:00

Wohnoase Gartenstrale 30b
Wiedereroffnung Damen-Sauna
VA/Kontakt: SVG, Fitness, Peter Holl,
07239/71 08

Sa 12.9.

Attersee-Klettersteig
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Franz Hamberger, 0699/81 22 59 50

Sa 12.9. 13:00-16:00

Schulsportanlage

Gemeindesporttag (Details S. 13)
VA/Kontakt: Vereine und Marktgemeinde
Gramastetten

Sa 12.9. 14:00

Lichtenhag
13. Lichtenhager Standimarkt
VA/Kontakt: Lichtenhager Veranstaltungsteam

Sa 12.9. 19:00

Wieshof 1

Riesenwuzelturnier

Pro Team fiinf Personen, davon mind. eine Dame.
Live-Musik: Zweikanalton

Anmeldung und Infos unter 0664/447 68 83
VA/Kontakt: Junge OVP Gramastetten

So 13.9.

Sportzentrum Gramastetten

Familien-Aktiv-Tag inkl. Familienwandertag
VA/Kontakt: OVP Gramastetten, Katharina Dessl,
katharina@herzfrequenz.at

So 13.9. 9:45

Pfarrkirche

Jubelhochzeiten

VA/Kontakt: Goldhaubengruppe, Anna Lehner,
07239/71 42, E-Mail: adolf.lehner@gmx.at

abDi 15.9. 8:30

Termine: 15.9.-27.10.2015 (7x),
3.11.-22.12.2015 (7x), 12.1.-23.2.2016 (6x)
FBZ Gramastetten

Kindergruppe ,,Ich trau mich schon alleine*
ohne Begleitung, fiir Kinder von 2 bis 4 J.
Leitung: Andrea Trawdger (Spielgruppenleiterin)
Kosten: € 63,-/€ 65,- (7x), € 54,~/€ 56, (6x),
max. 8 Kinder !

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Mi 16.9.

Diimlerhiitte

VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,

Loisi Stirmayr und Renate Kaiser, 07239 85 26 und
07239/71 03

Do 17.9. 8:00

Treffpunkt Marktplatz

Seniorenwandern in Reichenthal

VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten,
Franz Reisinger, 07239/88 70, 0664/936 44 74

Do 19:30

Gramaphon

Eroffnungskonzert Kultur.Herbst’15:

The Art of Swing mit dem pt art-orchester linz
Vorverkaufskarten erhalten Sie beim Veranstalter,
beim Postpartner Kaufhaus Gielge und im
Restaurant Gramaphon.

VVK € 20,-/AK €22 -

Freie Platzwahl!

VA/Kontakt: Verein Kulturforum Gramastetten

Sa 19.9. 10:00

Sportzentrum

Racket-Swinger-Turnier in Weif & Old-Racket-
Swinger-Turnier (Veteranen) 2015

Modus Mixed bzw. Doppel oder Einzel bei den
Veteranen. Musikalischer BegriiBungsauftakt:
Weille Rosen aus Athen - Nana Mouskouri
Gespielt werden sollte nach Méglichkeit in
Wimbledon-Weiss und mit alten Rackets (ev. auch
Holz), danach gemiitliches Beisammensein mit
Grillerei und Schlagerparade.

VA/Kontakt: Sektion Tennis, 0664/75 04 92 08,
postwolf13@gmail.com, www.gramastetten.at/tennis

Sa 19.9.

Admonter Reichenstein
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten, Alois
Rammelmiiller, 0664/415 46 70

So 20.9.

Hochsalm — Windhagkogel

Gehzeit: ca. 6 Std.

Trittsicherheit fiir Ubergang zum Windhagkogel
erforderlich!

Information und Anmeldung:
poetzl.rudolf@aon.at oder 0664/662 25 39
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher

So 20.9.

Traunstein (iiber Maier-Alm)
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Ernst Weinberger, 07239/85 62

abDi 22.9.

Termine: 22.9.-27.10.2015, 3.11.-15.12.2015,
12.1.-23.2.2016

Gruppe 1: 17:45-19:15, Gruppe 2: 19:30-21:00
FBZ Gramastetten

Yoga

Leitung: Frau Linskeseder (Yogalehrerin)

Kosten: €72,-/€70,— (6x)

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

abDi 22.9. 20:00

FBZ Gramastetten

Gitarrenkurs fiir Erwachsene

Leitung: Paul Linecker (Musikschullehrer)
Kosten: € 53,-/€ 55,

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Do 24.9. 8:30-9:30

Marktgemeindeamt Gramastetten
Seniorensprechtag
VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten

Do 19:30

Gramaphon

Kabarett mit Isabella Woldrich:

,Artgerechte Mannerhaltung“
Vorverkaufskarten erhalten Sie beim Veranstalter,
beim Postpartner Kaufhaus Gielge und im
Restaurant Gramaphon.

VVK € 20,—/AK € 22 -

Freie Platzwahl!

VA/Kontakt: Verein Kulturforum Gramastetten

Fr 25.9.

Steinermandl/Hochheide (Rottenmann)
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Rudi Abel, 0664/615 52 19

Fr 25.9.

Tagesfahrt - Fahrt ins Blaue
VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten

Sa 26.9.

Auf die Bodenwies

Gehzeit ca. 5 Std.

Trittsicherheit erforderlich!

Information und Anmeldung:
poetzl.rudolf@aon.at oder 0664/662 25 39
siegbert.kaar@ymail.com oder 0664/111 25 90
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher
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Sa 26.9.

Wasserklotz
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Wilfried Kitzmiiller, 07239/70 33

Sa 26.9. 14:30

Ausflug zur Sterngartl Ranch

fiir Kinder ab 6 J.

Kosten: € 14,-/KF-Mitglieder € 12,-
Anmeldung bis 22.9. bei Andrea Pawlicek,
0664/266 96 38

VA/Kontakt: Kinderfreunde Gramastetten

So 8:00—18:00

Gramaphon

Tag des Denkmals/Feuer & Flamme
VA/Kontakt: Freiwillige Feuerwehr Gramastetten
& Kulturforum Gramastetten

OKTOBER

Do 14:00

Kirchenwirt z‘Gramastetten
Seniorennachmittag
VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten

ab Do 19:00

FBZ Gramastetten

Beckenboden-Kurs

Leitung: Kerstin Siemens

(Physiotherapeutin)

Kosten: € 70,-/€ 68,-

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

E-Mail: fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at
Web: www.ooe.familienbund.at

Fr 14:00

FBZ Gramastetten

Kinder-Kochkurs

Lateinamerikanische Kiiche: ,,La Fiesta de las
Empanadas*

Fiir Kinder ab 5 J. mit Begleitung

Bitte mitbringen: 1 Geschirrtuch, Schiirze,
verschlieRbare Behélter und viel Freude am
Kochen!

Leitung: Rosa Camero & Lizbeth Loaiza
Kosten: € 38,-/€ 40,- pro Person + Kind (inkI.
Material und Unterlagen)

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Fr 18:00

Kinderfreundehaus

Treffpunkt 010

Jugendtreff fiir Kids ab 10 J.

Unkostenbeitrag fiir Getranke und Snacks: € 3,/
KE-Mitglieder € 2,-

VA/Kontakt: Kinderfreunde Gramastetten

10

Fr 19:30

Gramaphon

Alpenlindischer Volksmusikabend
Vorverkaufskarten erhalten Sie beim Veranstalter,
beim Postpartner Kaufhaus Gielge und im
Restaurant Gramaphon.

VVK € 18,~/AK € 20,-

Freie Platzwahl!

VA/Kontakt: Verein Kulturforum Gramastetten

=8 3.10.

Montain-Bike-Tour Hintergebirge
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,
Franz Hamberger, 0699/81 22 59 50

Mo 9:00—-11:00
Weitere Termine 2015:
19.10.,9.11.,23.11., 14.12.

FBZ Gramastetten

Friihstiicksrunde - Offener Treff
Kosten.: € 5,—/Erwachsener + Kind
Anmeldung immer bis Freitag vorher!
VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Mo 51N 18:00

FBZ Gramastetten

Selbstgemachte Winter-Hausapotheke
Leitung: Daniela Dettling (Krduterpddagogin)
Kosten: € 20,-/€ 22,— (zuziigl. Materialkosten
ca. €5,-)

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

ab Mi 15:00

FBZ Gramastetten

Kindertinze

fiir Kinder von 3,5 bis 6 J.

Leitung: Barbara Scheucher (Kindergartenpadagogin)
Kosten: € 28,—-/€ 26,-

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

abMi FAIN 16:15

FBZ Gramastetten

Hip Hop

fiir Kinder von 7 bis 10 J.

Leitung: Barbara Scheucher (Kindergartenpadagogin)
Kosten: € 30,—-/€ 28,-

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Do bis Fr

Pfarrsaal
Umtauschbasar (Details S. 11)
VA/Kontakt: Frauenteam Gramastetten

Do 8:30

Treffpunkt: Marktplatz

Seniorenwandern in St. Martin

VA/Kontakt: Seniorenbund Gramastetten,
Franz Reisinger, 07239/88 70, 0664/936 44 74

Fr 18:00

Pferdehof Pammer, Anger 19

Fremde Einfliisse und Gruppenheilung;
Vortrag mit Anton Styger

Kosten: € 20,-

Anmeldung: Sophie.Pammer-Penn@gmx.at od.
0664/223 12 90

Sa {08107 10:00—17:00

Pferdehof Pammer, Anger 19

Liebe und Partnerschaft, Losen von alten
Verstrickungen und alten Leidensmustern;
Seminar mit Anton Styger

Kosten: € 115,- inkl. Mittagsbuffet (vegan u.
vegetarisch moglich) und Pausenverpflegung
Anmeldung: Sophie.Pammer-Penn@gmx.at od.
0664/223 12 90

ol 11.10.

Panoramatour im Passauer Wald

Gehzeit: 5% Std.

Information und Anmeldung:
rudolf.huemer@tele2.at oder 0681/10 37 79 71
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher

So [y El0A 9:45

Feuerwehrhaus Gramastetten

130 Jahre FF Gramastetten (Details S. 6)
VA/Kontakt: FF Gramastetten,

Michael Ginterseder, 07239/85 85 oder
0664/523 45 55, E-Mail: 12207 @uu.ooelfv.at,
Web: www.feuerwehr-gramastetten.at

Di JEj 1V 8:30—10:30

FBZ Gramastetten
Mutterberatung
VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Mi FER IS 19:00

Pfarrkindergarten Gramastetten

Vortrag: Das Spiel braucht wenig Zeug
Leitung: Erika Wieser (Sonder- und
Reformpadagogin)

Kosten: € 4,— in Zusammenarbeit mit der
Pad. Aktion

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

1 15.10.

Leone-Rundwanderung in Bad Leonfelden
VA/Kontakt: Alpenverein Gramastetten,

Loisi Stirmayr und Renate Kaiser, 07239/85 26
und 07239/71 03

abDo [ERIS 16:00

FBZ Gramastetten

Kinderyoga

fir Kinder von 5 bis 7 J. ohne Begleitung
Leitung: Eleonora Straer (Dipl. Yogalehrerin,
Dipl. Meditationsleiterin, NUAD-Praktikerin)
Kosten: € 46,—/€ 48,—

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten
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Do [T I0S 19:00

Pfarrsaal Gramastetten

Filmabend ,,Indien*

Mehr dazu unter http://filmtagelinz.kukuroots.at
bzw. www.kukuroots.at.

VA/Kontakt: KuKuRoots — verwurzelt Kunst und
Kultur, E-Mail: kukuroots@utanet.at,

Web: www.kukuroots.at.tf

Sa und So
Sa: 18:00-20:00 Uhr

So: 8:00-12:00 Uhr

Pfarrsaal Gramastetten

Missionsmarkt

VA/Kontakt: Missionsrunde, Maria Jirosch,
07239/84 02, E-Mail: m.jirosch@gmx.at

Mo (08 19:00

Gramaphon

Bezirkstreffen Gesunde Gemeinde

VA/Kontakt: Gesunde Gemeinde Gramastetten,
Mag. Edith Riener-Karl, 07239/81 55-30,

Fax: 07239/8155-12,

E-Mail: edith.riener-karl@gramastetten.ooe.gv.at

706 26.10.

Ausgangspunkt: St. Veit/Mkr.

Wo der Hund begraben liegt

Gehzeit ca. 4 Std.

Information und Anmeldung:
poetzl.rudolf@aon.at oder 0664/662 25 39
VA/Kontakt: Naturfreunde, Martin Buchgeher

Sa [ I0A 13:00

FBZ Gramastetten
Hut-Taschen-Patschen-Filzkurs
Mitzubringen: altes Handtuch

Leitung: Elke Madlmayr

Kosten: € 33,-/€ 35, (zzgl. Materialkosten
ca. €25-)

VA/Kontakt: FBZ Gramastetten

Sa [0 17:00

Kinderfreundehaus Gramastetten
Halloween im Kinderfreundehaus
VA/Kontakt: Kinderfreunde Gramastetten

Sa [ ENI 19:00

Gramaphon

Benefizkonzert fiir Arcus mit der
Polizeimusik 00

VA/Kontakt: Polizeimusik 00

Sa [=¥ENIVY 21:00

Halloweenparty Gramastetten
VA/Kontakt: Landjugend Gramastetten,
Verena Hartl, 0664 380 68 65,

E-Mail: verena.hartl@gmx.at

VHS Gramastetten

Internet: www.vhsooe.at
E-Mail: gramastetten@vhsooe.at
Tel: 0676 / 845 50 04 85,
Andrea Buchgeher

Bei vielen Veranstaltungen 10 % ErmaRigung fiir
AK-Mitglieder! Anmeldungen fiir VHS-Kurse sind
unbedingt erforderlich!

ab Mi 17:00—17:50

NMS Gramastetten
Dance Aerobic - Kombination aus
lateinamerikanischen Tanzen und Fitness

ab Mi 18:05—19:45

NMS Gramastetten
Spanisch fiir Fortgeschrittene

ab Mi 19:50—21:30

NMS Gramastetten
Spanisch fiir Anfinger(innen) - 2. Semester

ab Do 19:00—20:40

NMS Gramastetten
Russisch fiir Anfinger(innen) - 2. Semester

ab Fr 9:00—10:00

Biesenfeldbad

Babyschwimmen - 4 bis 16 Monate

ab Fr 18:30—20:35

NMS Gramastetten

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene — 1. Semester

ab Sa 9:00—13:00

NMS Gramastetten
Naturkosmetik selbst hergestellt

ab Mo PXN 19:00—-20:40

NMS Gramastetten
Pendeln und Rutengehen

ab Di 19:00—20:40

NMS Gramastetten
Russisch fiir Anfanger(innen) — 1. Semester

ab Fr 17:30—20:00

NMS Gramastetten
Eine Reise durch Italien mit einer Gitarre

Mi 19:00

Veranstaltungsort: Gramaphon
Ein ziemlich gutes Leben - Vortrag

ab Di 18:30—20:35

NMS Gramastetten
Griechisch fiir die Reise fiir Anfinger(innen)

Di m 18:30—21:30
NMS Gramastetten

Hundehalterkurs - Allgemeiner
Sachkundenachweis

ab Mi 18:30—21:00
NMS Gramastetten
Computer- Grundkurs fiir Anfanger(innen)
ab Fr 16:30—17:20
NMS Gramastetten
Italienisch fiir Kinder
ab Fr 17:30—19:10
NMS Gramastetten
Italienisch fiir Anfénger(innen)
Di pa&{A 18:00—20:30

NMS Gramastetten
Aquarellmalerei - Herbststillleben

Umtauschbasar

fir Kinderbekleidung (Herbst und Winter) sowie Spielwaren, Kinderbiicher, Winter-

sportgerate ...

Donnerstag, 8.10. bis Freitag, 9.10. 2015, Pfarrsaal Gramastetten

Annahme: Verkauf:

Do, 16:00 bis 19:00 Uhr

VA/Kontakt: Frauenteam Gramastetten,

Fr, 8:00 bis 16:00 Uhr

Abholung:
Fr, 19:00 bis 20:00 Uhr

Marianne Brunner, 07239/8889, Edith Holzinger, 07239/8803



TVG-Programm

VERANSTALTUNGEN

TRAINERIN

Eltern-Kind-Turnen
Do, 16:30-17:30

Minibaseball
Do, 16:30-17:30, 14-tigig

Kinderturnen

Do, 17:30-18:30, 14-tigig
Schiilerturnen

Do, 17:30-18:30, 14-tigig
Hip-Hop

Do, 18:30-19:30
Volleyball

Mo, 18:00-19:30

Baseball

Di, 17:00-19:00

Sa, 9:00-11:30

Allgem. Konditions- und

Fitnesstraining
Mo, 19:30-21:00

Body-Power
Di, 19:00-19:55

Riickenfit
Di, 20:00-20:55

Fitness fiir 55+
Mi, 17:00-17:55

Pilates
Mi, 18:00-18:55

DT Gesundheitsgymnastik

Mi, 19:00-19:55

T30 Gesundheitsgymnastik

Mi, 20:00-20:55

Body-Step

Do, 19:30-21:00
Volleyball

Fr, 19:30-21:30
wochentlich
Ceilidh-Dancing

Fr, 19:30-21:00, 14-tigig
Baseball

Sa, 13:30-17:00

Spielerische Bewegung mit Mama oder Papa;
fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren

Spielerische Bewegung, bei der ,,nebenbei“ Koordination,

Gleichgewichtssinn und Ballgefiihl trainiert wird;
fir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Turnen, bewegen und spielen;
fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

Turnen, bewegen und spielen;
fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Coole Choreographien zu aktueller Musik;
fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren

Spielerisches Erlernen von Volleyball;
fir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren

Trainiere mit den Gramastettner Highlanders;
fir Kinder und Jugendliche

Kraftigungsiibungen mit diversen Geréten, Stretching,
Spiele und mehr

Intensives Ganzkorpertraining fir Frauen und Méanner
mit Schwerpunkt auf Kréftigung der groRen und kleinen
Muskelgruppen

Kraftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsiibungen
zur Erhaltung u. Verbesserung der Beweglichkeit der
Wirbelsule

Fitim Alter, Gymnastik von Kopf bis Fu

Wechselspiel zwischen Dehnung und Kréftigung der
Muskulatur - Anmeldung bis 5. Sept.!

Kréftigung, Koordination, Spiele, Dehnen, Entspannung
mit verschiedenen Fitnessgerdten, z.B. Smoveys,
Therabandern, Reifen, ...

Kraftigung, Koordination, Spiele, Dehnen, Entspannung
mit verschiedenen Fitnessgeraten, z.B. Smoveys,
Therabandern, Reifen, ...

MitreiRendes Ausdauertraining auf dem Step und
Kraftigungsiibungen mit verschiedenen Fitnessgerdten

Hobbyspiel fiir Erwachsene und Jugendliche, Anfénger und

Fortgeschrittene sind jederzeit willkommen!

Erlerne den schottischen Gesellschaftstanz!

Gramastettner Highlanders
Infos unter: www.highlanders.at

Eveline Lev, Maria Pichler
0699/1029 6218

Eva Rumplmayr,
Gramastettner Highlanders
0664/73 83 24 59

Ines Traxler
0664/73 9232 25

Eva Rumplmayr
0664/73 83 24 59

Barbara Scheucher
0664/376 4101

Dieter Koll
0699/12 18 73 60

Bernd Buchgeher
0664/9167272

Alfred MadImayr, Kathrin Knappich,
Thomas Gerl
0664/225 43 05

Maria Mois!
0650/643 76 32
Anmeldung bis 5. Sep.!

Maria Moisl
0650/643 76 32

Maria Moisl
0650/643 76 32
Anmeldung bis 5 Sep.!
Maria Moisl
0650/643 76 32

Hermine Pammer
0664/11219 67

Hermine Pammer
0664/112 19 67

Marianne Rechberger, Barbara Scheucher
0664/60 86 4109

Fabian Trumpp
0676/353 8508

Janos Palotas

0699/1713 9527

Jiirgen Haunschmidt
0660/356 33 70

24. Sep. 2015

5. Nov. 2015
gerade Wo

1. Okt. 2015
ungerade Wo.

24. Sep. 2015
gerade Wo

24. Sep. 2015

9. Nov. 2015

22. Sep. 2015
26. Sep. 2015

21. Sep. 2015

6. Okt. 2015

6. Okt. 2015

7.0kt. 2015

7.0kt. 2015

30. Sep. 2015

4. Nov. 2015

24. Sep. 2015

25. Sep. 2015

2. 0kt. 2015
gerade Wo

31. Okt. 2015

Die Turnstunden im VS-Turnsaal (Di, Mi, Do) werden aufgrund der Renovierungsarbeiten bis November im NMS-Turnsaal stattfinden. Weitere Infos unter
turnvereingramastetten.jimdo.com!



VERANSTALTUNGEN

Neu ab Montag, 14. September —
Fitness in der P6stlingbergschule

Silvia Reiter, staatlich gepriifte Fitness-
und Aerobic-Trainerin, Personaltraine-
rin (EMS-Training), Pilates-Coach, Mo-
bil: 0664/432 88 96, silviafit@me.com,
www.silviareiter.jimdo.com

Bodystyling & Dance — jeden Montag
von 19:00 bis 19:50 Uhr

Gezieltes Straffen der Problemzonen!
Optimales Training zur Fettverbren-
nung! Eine Kombination aus Herzkreis-
lauftraining und gezielten Ubungen aller
Muskelgruppen! Sich zur Musik bewe-
gen und Spal haben, verschiedene Cho-
reographien erlernen mit leicht nachzu-
tanzenden Schritten!

Pilates & Bodyart — jeden Montag von
18:00 bis 18:50 Uhr

Balance-Training fiir straffe Muskeln,
eine tolle Figur, mehr Energie und innere
Ruhe. Vereint zwei Trainingssysteme zu
einem ganzheitlichen Bewegungskon-
zept, das Atemtechnik, Kraftiibungen,
Koordination und Stretching in harmo-
nisch flieRenden Bewegungen kombi-
niert! Auch geeignet flir Personen mit
Riickenproblemen. Optimales Training
fir Jung und Alt.

Sauna Gramastetten — Wiederer6ffnung am
7. September 2015 in der Wohnoase

Die Sauna der Sportvereinigung Gra-
mastetten/Zweigverein Fitness ist vom
Schulzentrum in die Wohnoase Uiber-
siedelt und hat nach der Sommerpause
ab Montag, 7. September 2015 wieder
geoffnet (4201 Gramastetten, Garten-
straBe 30b).

Offnungszeiten: (ausgenommen Feier-
tage)
Herrensauna: Montag und Mittwoch
16:00 bis 22:00 Uhr
Dienstag

15:00 bis 22:00 Uhr

Damensauna:

In den neuen Raumlichkeiten gibt es
neben der Sauna auch eine Infrarot-
kabine.

Die Betreuung Ubernimmt wiederum
Frau Ramona Berndorfer. Sie wird uns
wie bisher ,,verwohnen®.

Wir laden alle ,,Stammkund(inn)en*
herzlich ein, der Sauna in den neuen
Raumlichkeiten wieder die Treue zu
halten und freuen uns auf alle, die die
Sauna neu entdecken wollen.

Das bewihrte Massagestudio Ranspdck
bietet seine Dienste jetzt auch in der
Wohnoase an und kann zu den Off-
nungszeiten der Sauna gentitzt werden.

Besuchen Sie unsere Sauna — lhrer Ge-
sundheit zuliebe — und das in einer ge-
miitlichen Runde.

Fir den Verein Fitness
Siegfried Hofer

Gemeindesporttag 2015

Samstag, 12. September 2015, Schul-
sportanlage

Wegen der groRen Hitze im Juli musste
der Gemeindesporttag auf September
verschoben werden.

Der Ausschuss fiir Kultur, Tourismus,
Ortsbelebung und Sport der Markt-
gemeinde Gramastetten ladt in Zu-
sammenarbeit mit den Vereinen Sport-
vereinigung Gramastetten, Turnverein
Gramastetten, Gramastettner High-
landers, EHC Rodlital Rangers und der
Feuerwehr-Jugend zum Gemeindesport-
tag 2015 ein.

Es gibt die Moglichkeit, die ,, Treffsicher-
heit“ beim Eishockey und an einer Tor-
schusswand unter Beweis zu stellen.

Im ,Schlagkifig® der Highlanders kann
man sein Geschick im Baseball zeigen.
Auch Rasentennis, Lattlschiel3en, Tisch-
tennis, Volleyball und Weitsprung kon-
nen ausprobiert werden.

Der Turnverein Gramastetten wird bei
einer Station die Geschicklichkeit testen
und die Feuerwehrjugend ist mit ihrer
Kubelspritze vor Ort.

Programm:

13:00—15:00 Uhr:

» Sportaktivititen fiir Kinder und
Jugendliche

15:00 Uhr:

« Tombola-Verlosung unter den Teil-
nehmer(inne)n

» Auftritt der Hip-Hop Gruppe des
TVG

15:30 Uhr:

» Vorstellung erfolgreicher Grama-
stettner Sportler

16:00 Uhr:

» FuBball-Kleinfeldturnier um den
Titel des ,,Ortskaisers 2015¢

Fur das leibliche Wohl bei dieser Veran-
staltung ist gesorgt.

Die Vereine und die Marktgemeinde

Gramastetten freuen sich auf rege Teil-
nahme!



VERANSTALTUNGEN

Programmiibersicht Kultur.Herbst’15
(Anderungen vorbehalten):

17.9.: Eroffnungskonzert /

The Art of Swing mit dem
pt art orchester linz
Kabarett mit Isabella
Woldrich / Artgerechte
Minnerhaltung

Tag des Denkmals / Motto
Feuer & Flamme
Alpenliandischer
Volksmusikabend
Herbstkonzert des Musik-
vereines Feuerwehrmusik
Gramastetten
Volkstanzfest der Volks-
tanzgruppe Gramastetten
30. Christkindlmarkt
Adventkonzert

24.9.:

27.9.:

2.10.:

14.11.:

21.11.:

28.—29.11.:
6.12.:

10.9.—6.12.: Kunstausstellung von
Helmut Ponier

Der vom Kulturforum Gramastetten or-
ganisierte Kulturherbst wird auch heuer
wieder mit einem ganz besonderen Kon-
zert am Donnerstag, 17. September
um 19:30 Uhr im Gramaphon eroffnet.
Das pt art orchester linz verbindet Tra-
dition und Moderne und zahlt zu den re-
nommiertesten Musikgruppen Oberds-
terreichs. Breites Repertoire, jahrelange
Erfahrung und exzellente Musiker ma-
chen das Orchester zur ersten Adresse
fur verschiedenste Veranstaltungen. Es
stehen weltbekannte Songs von Glenn
Miller, Benny Goodmann, Hugo Strasser,
Max Greger, dem legendaren Frank Si-
natra, der in diesem Jahr seinen 100. Ge-
burtstag feiern wiirde, und vielen ande-
ren am Programm.

VVK: € 20,-/AK: € 22,-, freie Platzwahl!

14

Kultur.Herbst’15

Ein humorvoller Abend mit tiefen Einbli-
cken in die Denkweise der Mannerwelt
erwartet Sie am Donnerstag, 24. Sep-
tember um 19:30 Uhr im Gramaphon.
Wenn Isabella Woldrich, bekannt aus
der Barbara-Karlich-Show, von Bezie-
hungen spricht, bleibt kein Auge tro-
cken. Statt abgehobener Wissenschaft
erklart die Autorin und Kabarettistin die
Missverstandnisse zwischen Mann und
Frau mit liebevoller Ironie.

Die artgerechte Haltung des Mannchens
beginnt mit der Auswahl des passen-
den Exemplars und endet dann, wenn
es Zeit ist, es in die Wiiste zu schicken.
Dazwischen spielen sich in Beziehungen
kommunikative Guerilla-Kriege, Eifer-
sucht, Seitenspriinge, Missverstandnisse
und der ganz normale Alltagswahnsinn
ab. Isabella Woldrich trifft mit ihren Be-
schreibungen auf den Punkt und ver-
schont weder Mannchen, Weibchen
noch Singles.

VVK: € 20,-/AK: € 22,-, freie Platzwahl!

Im Rahmen des Tages des Denkmals,
am Sonntag, 27. September und des
130-Jahre-Jubilaums der Freiwilligen
Feuerwehr Gramastetten gestaltet das
Kulturforum Gramastetten gemeinsam
mit der freiwilligen Feuerwehr eine Aus-
stellung unter dem Motto ,Feuer &
Flamme*“ im Gramaphon.

Bei der Ausstellung konnen aus dem
grofBen Fundus der Feuerwehr Gerite
und Bildmaterial von Einst & Jetzt sowie
die Chronik der Feuerwehr frei zuging-
lich besichtigt werden.

Bei der Erdffnung der Ausstellung am
Sonntag, 27. September stehen von

8:00 bis 18:00 Uhr Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr Gramastetten fiir
alle Fragen gerne zur Verfligung. Die
Ausstellung kann von 27. September bis
einschlieBlich 11. Oktober im Grama-
phon wihrend der Offnungszeiten be-
sichtigt werden (Mittwoch bis Sonntag
ab 9:00 Uhr).

Zum 130-Jahre-Jubilium veranstaltet
die Freiwillige Feuerwehr Gramastetten
am Sonntag, 11. Oktober, auch einen
Friihschoppen im Feuerwehrhaus.

Freier Eintritt zur Ausstellung!

Einen bunten Reigen mit alpenldndi-
schen Volksmusikgruppen gibt es am
Freitag, 2. Oktober, um 19:30 Uhr im
Gramaphon zu horen.

Rund um die Gramastettner Musikan-
tenpersonlichkeiten Wolfgang Rath und
Manfred Kapeller sowie das Eidenberger
Dumfart-Trio formieren sich folgen-
de Gruppierungen zu diesem Konzert-
abend: Beitensteiner Singer, Miihl-
viertler Quintett, die Weinbergmusi
und das Dumfart-Trio.

Neben traditionellen Tanzln, Liedern
und Weisen finden sich zahlreiche Eigen-
kompositionen in ihrem Repertoire.
Der ténzerische ,Zwick“, Musizieren
ohne Noten, sehr vielseitige und unter-
schiedliche Besetzungen sowie zahlrei-
che raffiniert ausgekliigelte Sitze sind
zu Markenzeichen aller Gruppierungen
geworden. An oberster Stelle aber steht
die spiirbare Freude am Musizieren und
Singen, die auch von der Blihne den Brii-
ckenschlag zum Publikum bildet.

VVK: € 18,-/AK: € 20,-, freie Platzwahl!



Wihrend des gesamten Kulturherbstes
kann in der Musikschule im Grama-
phon die Ausstellung der Kunstwerke
von Helmut Ponier besichtigt werden.
Die Ausstellung wird am Donnerstag,
10. September um 19:00 Uhr er6ffnet.

Vorverkaufskarten fiir die Veranstal-
tungen des Kulturforums Gramastetten
sind erhaltlich beim Kulturforum Gra-
mastetten, beim Postpartner Kaufhaus
Gielge und im Restaurant Gramaphon.

Veranstalter:

Kulturforum Gramastetten
Kontakt:

Obfrau Christine Ginterseder,
0680/207 86 45 oder
kulturforum.gramastetten@gmx.at

Das Team des Kulturforums Gramastet-
ten freut sich auf euer Kommen!

Nachster Anzeigenschluss:

Freitag, 18. September 2015
Medieninhaber:

Marktgemeinde Gramastetten
MarktstraRe 17,

4201 Gramastetten

Telefon: 07239/8155-0,

Fax DW -12

E-Mail:
gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at
Internet:
www.gramastetten.ooe.gv.at
Text u. Fotos:

Marktgemeinde Gramastetten
Gestaltung: Christoph Rossmeissl
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Wasserfest

Sonntag,30. August 2015 ab 12:00 Uhr

Wasserwanderung zu den Versor-
gungsquellenin Eidenberg (ab 12:00 Uhr
vom Winkler Markt Gramastetten)

Wassertaxi (zwischen 13:00 und
15:00 Uhr sowie 16:00 und 18:00 Uhr):
Gratis-Bustransfer von Eidenberg (Ertl)
nach Gramastetten (Bergkirche) und re-
tour

Familienprogramm (ab 14:00 Uhr) bei
der Bergkirche Gramastetten:

+  Wassermann & Meerjungfrau
(Kinderschminken)

«  Wassertropfen-Luftballonstart
- Wo fallen die Wassertropfen wie-

der vom Himmel?

* Wasser & Feuer
- Spafd mit Clown Fred Feuerschein
- Loschwettbewerb fiir Kinder
- historischer Loscheinsatz

« bei Flugwetter: Start eines HeiR3-
luftballons

*  Wasser-Quiz
(Ziehung ca. 15:30 Uhr —
Anwesenheit notwendig!)
Hauptpreise: HeiRluftballonfahrten

«  Wasser-Kost — fiir Speis und Trank
ist gesorgt.

Veranstalter:

Wassergenossenschaft Gramastet-
ten mit Unterstlitzung der Freiwilligen
Feuerwehr Gramastetten

Infos unter: wassergenossenschaft.or.at/
Fest

Bericht aus dem Standesamt
GEBURTEN:

Michael Poimer,
Schmiedberg 4/11

Raphaela Kappl,
Freysbergstraf3e 3

Konstantin Hofer, Hummelweg 6

Alexander Scheuringer,
Schmiedberg 41/5

Marlene Schwarz, Hauserweg 8

Alexander Kletzl,
Neuhauserweg 39

Anja Obereder, Gotzlingstr. 49

Eva Kopatsch, Wieshof 64

Fabian Rudlstorfer,
Schmiedberg 27/3

Lavin Boke, Schmiedberg 41/8

Nadine Fiereder, Urtlstr. 16/2

Maximilian Kl6ckl,
Gartenstraf3e 24/3

Maja Sophie Oberneder,
Mitterweg 20

EHESCHLIESSUNGEN:

Karin Piihringer u.

Ing. Gerald Schmidberger,
Koblmiillerweg 5
Maria-Theresia Hoflehner
u. Werner Mayr,
DieRenleitenweg 234
Christina Scheuchenstuhl
u. Andreas Kirschner,
Schmiedberg 29/2

Petra Piess MA u.

Ing. Christian Hennerbichler,
Schmiedberg 29/13

TODESFALLE:

Gertrude Schinnerl, Bachweg 12
Anna Maier, Marktstraf3e 2
Augustin Botscher, Marktstr. 2
Agnes WeifRengruber,
MarktstraRe 2
Johanna Satzinger, Marktstr. 2
Noormohamed Jokhia,
Gramastettner Stral3e 44
Maria Unterweger, Marktstr. 2
Maria Hofbauer, MarktstralRe 2


mailto:gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at
www.gramastetten.ooe.gv.at
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So wie jedes Jahr war auch heuer wieder
in der ersten Ferienwoche unser Ferien-
programm sehr gut besucht. Beim Krau-
terkisterlbasteln wurde das Kisterl
selbst hergestellt. Es wurde geschliffen,
bemalt und zum Schluss wurden ver-
schiedenste Kriauter angebaut.

Natirlich durfte das Korbflechten in
unserem Programm nicht fehlen. Die
Kinder stellten wieder hervorragende
Korbe her und waren sehr begeistert
von ihren Kunstwerken. Alle hatten viel
SpaR!

Aus dem Familienbundzentrum

Ende August erscheint wieder unser
neues Programmbheft fiir Herbst/Winter
2015/16. Es gibt wieder sehr interessan-
te Angebote fiir Kinder und Erwachse-
ne, hier ein kleiner Vorgeschmack:

Kinderyoga

(fir Kinder von funf bis sieben Jahren
ohne Begleitung)

Kinder liben gerne Yoga, denn so wird
ihr natirlicher Drang nach Bewegung
und korperlichem Erleben unterstiitzt
und gefordert. Yoga ist ein wunderba-
res Angebot, das auf vielfiltige Weise
Kindern helfen kann, sich selbst besser
wahrzunehmen und mit den Anforde-
rungen, die an sie in der Schule und in
ihrer Umgebung gestellt werden, besser
umgehen zu kdnnen. Yoga ist eine gute
Hilfe fiir Kinder, die Probleme mit Kon-
zentration und Lernen, mit Haltung und
Atmung haben.

Termin: Donnerstag, 15.10. 2015 bis
12.11. 2015, fiinfmal, jeweils
von 16:00 bis 16:50 Uhr

Leitung: Eleonora Stral3er (Dipl. Yoga-
lehrerin, Dipl. Meditationslei-
terin, NUAD-Praktikerin)

Kosten: € 46,—/€ 48,—

Selbstgemachte Winter-Hausapothe-
ke aus Wild- und Heilkrautern (fiir Er-
wachsene)

Gegen jedes ,, Wehwehchen ist ein Kraut
gewachsen — eine alte Weisheit, die voll-
kommen ihre Berechtigung hat! Beson-
ders in der nahenden Winterzeit sind
viele Erkiltungen oft schon vorprogram-
miert — nun ist es wichtig, vorbeugend
auch das Immunsystem zu stirken! In
diesem Seminar lernen wir, wie wir uns
selber eine Hausapotheke zusammen-
stellen kdnnen — mit selbstgemachtem
Brustbalsam, Erkaltungssirup, einer Hus-
tenteemischung oder Immun-Tinktur.
Neben dem theoretischen Erlernen der
Heilkrafte der Pflanzen werden wir im
Praxisteil diese Produkte auch gemein-
sam herstellen. Zuhause konnen diese
dann der ganzen Familie hilfreich sein!

Termin: Montag, 5.10. 2015,
von 18:00 bis 21:00 Uhr

Leitung: Daniela Dettling
(Krauterpadagogin)

Kosten: € 20,—/€ 22,— (zzgl. Material-
kosten ca. € 5,—)

Anmeldungen nehme ich gerne ent-
gegen: Manuela Katzmaier,

0664/852 43 50 oder
fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at

Schulschlussfest NMS Gramastetten

Montag, 6. Juli 2015: HeiRer Abend — ein nicht mehr enden
wollender Besucherstrom im Gramaphon und eine Uiberaus ge-
lungene Schulschlussvorstellung (Tanze, Sporteinlagen, Akro-
batik, Zeichnungen, Werkstlicke, physikalische Versuche, ein
Balladen-Rap, ein Dialog in Englisch ...), ein Uberblick iiber
die Arbeit dieses Schuljahres, unter der Gesamtleitung von
Rosi Wild.

Das Programm wurde ohne Pause prisentiert, im Anschluss
genossen wir alle das liebevoll vorbereitete Buffet des Eltern-
vereins, alles in allem ein tolles Sommerfest.

Herzlichen Dank allen, die dazu beigetragen haben, diese Stun-
den so abwechslungsreich und interessant zu gestalten, in al-
lererster Linie gilt unser Dank Rosi Wild fiir ihr unkomplizier-
tes Management.
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Ein Elektroauto fiir Gramastetten

Die EGem-Gruppe ENERGIE- besonders hohen An-
unterstlitzt zurzeit den ZUKUNFT schlusswerte, da sie aber
Plan der ,Region uwe“, das ganze Jahr Uber in
in verschiedenen Ge- ramastetten  Betrieb sind, haben selbst

meinden Elektroautos in

Form eines ,,Carsharing-Modelles“ an-
zubieten. Aufbauend auf dem bereits
fortgeschrittenen Modell in Ottensheim
konnte ein solches Projekt auch in Gra-
mastetten realisiert werden. Dieses Elek-
troauto im ,Carsharing-Modell“ soll
nicht nur dabei helfen, einen alternati-
ven Antrieb der Bevolkerung niher zu
bringen, sondern auch z.B. Familien die
Maoglichkeit zu geben, ein selten genutz-
tes Zweitauto durch dieses Elektroauto
ZU ersetzen.

Wichtige Eckpunkte flr dieses Projekt
sind unter anderem: ein zentraler Stand-
ort flr das Auto, eine Schnelllademog-
lichkeit (Okostrom), eine entsprechende
GroRe des Autos (bequemer Transport
von Personen, Einkdufen...) sowie die
unkomplizierte und leistbare Nutzung.
Nun ist es wichtig, die zukiinftigen Nut-
zer(innen) des Gramastettner E-Autos
zu finden. Dazu werden in den nichsten
Wochen bei einigen Veranstaltungen
Flyer verteilt. Auch eine grofRe Informa-
tionsveranstaltung zu diesem Thema ist
noch dieses Jahr geplant.

Energiespartipps:

An dieser Stelle méchten wir nun regel-
maRig nitzliche Energiespartipps ver-
offentlichen. Es werden sicherlich viele
dieser Tipps bereits bekannt sein, sie
sollten hiermit aber zumindest wieder
ins Gediachtnis gerufen werden.

Kiihlen

Der Kiihlschrank ist immer in Betrieb,
8.760 Stunden pro Jahr. Da schlagen
selbst kleine Einsparungen zu Buche.
Schon 1 Cent pro Stunde bringt fast
€ 100,— im Jahr! Kaum woanders kann
bereits vor dem Kauf so viel Energie
gespart werden wie bei Kiihl- und Ge-
friergerdten. Die Streuung des Energie-
verbrauchs bei den Angeboten verschie-
dener Hersteller und Geritetypen ist
beachtlich. Zwar haben die Gerite keine

kleine Unterschiede gro-
Be Auswirkungen auf die Stromrech-
nung. Vor allem, wenn man bedenkt,
dass manche Gerate um bis zu vier Mal
mehr Strom bendtigen als andere Ange-
bote. Falls Ihnen Thr Kuhlgerit zu klein
ist und Sie ein Zweitgerdt anschaffen
wollen: Der Stromverbrauch eines gro-
Ben Kihlgerats ist geringer als jener von
zwei kleinen. So braucht ein Gerat mit
doppeltem Nutzinhalt um ein Viertel we-
niger Strom als zwei kleine Gerite. Vie-
le Kiihlschranke sind zu kalt eingestellt.
Dabei reicht eine mittlere Kiihltempe-
ratur von plus finf Grad ohne weiteres
aus. Wird jedoch unndtigerweise von
funf auf drei Grad heruntergekhlt, be-
tragt der Energieverlust 15 % oder sogar
mehr. Daher ist es zur stindigen Tempe-
raturtiberprifung sinnvoll, ein Thermo-
meter in den Kuhlschrank zu legen. Kal-
te Luft ist schwerer als warme Luft und
Lrinnt“ daher bei lange gedffneter Tur
aus dem Kiihlschrank. Sie muss mit viel
Energieaufwand ersetzt werden und das
Aggregat lauft auf Hochtouren. Weiters
dringt die in der Kiiche herrschende
Luftfeuchtigkeit in den Kiihlschrank ein
und kondensiert an den kalten Stellen,
was wiederum eine starke Vereisung zur
Folge hat.
Speisen sollte man an der Raumluft aus-
kuhlen lassen und keine heien Speisen
oder Getrianke in den Kiihlschrank stel-
len — das verursacht verstarkte Eisbil-
dung.
Die Dichtungslippen bei den Ttliren soll-
ten regelmaRig gereinigt und auf Einris-
se Uberpriift werden. Eine undichte oder
schlecht schliefende Tiir verursacht ein
Vielfaches an Energieverbrauch. Ebenso
wichtig: die Liftungsgitter putzen und
freihalten, das gilt auch fiir die Kiihl-
schlangen auf der Ruckseite. Mangelnde
Sauberkeit bewirkt, dass die Warmeab-
gabe nicht funktioniert und der Kuhl-
schrank daher nicht einwandfrei arbei-
ten kann.
Kontakt: Energie.Zukunft@gramastet-
ten.ooe.gv.at oder EGem@gmx.at

Landessportehrenzeichen
in Gold fiir
Ing. Martin Mayrhofer

Am Montag, 29. Juni 2015 erhielt
Ing. Martin Mayrhofer von Wirtschafts-
und Sportlandesrat Dr. Michael Strugl
das Landessportehrenzeichen in Gold
flir Funktionire fiir besondere Verdiens-
te um das Sportwesen in Oberdsterreich.

Ing. Martin Mayrhofer erhielt diese Aus-
zeichnung fiir seine iber zwanzigjahrige
Tatigkeit als Funktionar im Schiedsrich-
terreferat des oberdsterreichischen FuR-
ballverbandes.

Neben seiner Funktionadrstatigkeit ist er
seit 1993 auch als Schiedsrichterbeob-
achter bis zur Regionalliga im Einsatz
und hat dabei bereits iber 320 Schieds-
richterleistungen beurteilt. In dieser

Funktion ist er hin und wieder auch am
Sportplatz in Gramastetten anzutreffen.
Wir gratulieren sehr herzlich!

Foto: v.I. Union Prasident Kons. Franz
Schiefermair, Ing. Martin Mayrhofer,
Dr. Michael Strugl

Neue Fliichtlingsbetreuerin in
Gramastetten

Karina Stockham-
mer, Bakk. Komm.,
Volkshilfe Fllicht-
lings- und Migrant-
(inn)enbetreuung
MarktstraRke 26,
4201 Gramastetten
Tel.: 07239/70 06,
Mobil: 0676/87 34 70 01
Dienstzeiten: Mo/Mi: 8:00—13:00 Uhr

Do: 13:00—17:00 Uhr

Fr: 8:00—12:00 Uhr
Volkshilfe — wir sind fiir die Men-
schen da.
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Turnverein Gramastetten

Saisonstart steht vor der Tiir

In wenigen Wochen ist es so weit. Nach der Sommerpause ist die
Vorfreude auf Bewegung, Spiel und Sport bei den meisten Kin-
dern und Erwachsenen sicher schon wieder grof3. Auch fiir die
kommende Saison haben sich die Verantwortlichen des Turn-
vereins Gramastetten wieder einige neue Highlights einfallen
lassen. Body-Power und Gesundheitsgymnastik sind nur einige
der Neuerungen in der neuen Saison. Auf Seite 12 findet ihr das
Saisonprogramm inklusive einer Ubersicht aller Stunden.
Achtung: Aufgrund von Renovierungsarbeiten im Turnsaal
der Volksschule ergeben sich rdumliche und zeitliche Anderun-
gen, Uber die wir auf unserer Homepage turnvereingramastet-
ten.jimdo.com zeitgerecht informieren werden.

Die Body-Step-
Kursleiterinnen
Marianne
Rechberger
und Barbara
Scheucher freuen
sich auf rege
Teilnahme.

Gramastettner Talente im Wettstreit

Trotz zeitweisen Platzregens konnten 77 junge Burschen und
Madchen — so viele Teilnehmer(innen) wie noch nie — beim
31. Leichtathletik-Wettbewerb, organisiert vom Turnverein
Gramastetten, in der Schulsportanlage mit tollen Leistungen
Uberzeugen. Die Stimmung war grofartig. Die jlingsten Teil-
nehmer(innen) waren gerade einmal sechs Jahre alt, ihre Er-
folge bei Weitsprung, Sprint und Schlagballwurf daher umso
beachtlicher — trotz Nervositdt und Anspannung vor den Be-
werben.

Melanie Rabeder (14) holte sich mit der Punktebestleistung bei
den Madchen den Tagessieg, Daniel Lanzerstorfer war Tages-
sieger bei den Burschen. Eine Vorfiihrung der TVG-Hip-Hop-
Gruppe rundete den sportlichen Tag ab, von dem viele junge
Sporttalente Medaillen und Urkunden mit nach Hause bringen
konnten. Danke dem Sponsor Peter Rumplmayr, der fur alle
teilnehmenden Kinder StiBigkeiten spendete.

Die Funktionire
des TVG freuten
sich mit der
Tagessiegerin
Melanie Rabeder
(im Bild mit
v. |. Rebecca
Hofer und Silvia
Kaimberger).

53. Bezirksmusikfest in Reichenthal —
Marschwertung Musikkapelle haarscharf am
swAusgezeichnet* vorbeigeschrammt

L

Die Musikkapelle Gramastetten ist am Samstag, dem 20. Juni
2015, wieder in der Leistungsstufe E (hOchste Stufe) angetre-
ten. Fir die sehr gute Ausfiihrung der einzelnen Marschfiguren
wurden uns diesmal 89,90 Punkte zuerkannt, womit wir leider
um einen(!) Zehntelpunkt und damit denkbar knapp am ,,Aus-
gezeichnet“ (ab 90,00 Punkte) vorbeimarschiert sind.

Auch der Wettergott zeigte sich heuer eher ungnidig. Es be-
gann immer wieder zu regnen (naturlich auch beim Auftritt
der Gramastettner Musikkapelle), was der allgemeinen Stim-
mung auch nicht gerade zutraglich war.

Da wir im Jahr 2018 unser 120-jahriges Bestehen feiern und
daher das 56. Bezirksmusikfest (Marschmusikwettbewerb und
Konzertwertung) in Gramastetten stattfinden wird, sollte sich
nachstes oder libernidchstes Jahr — spitestens aber im Jubila-
umsjahr 2018 — doch wieder ein ,, Ausgezeichnet* ausgehen.

Besonders bedanken mdchten wir uns in diesem Zusammen-
hang bei unserem Stabfiihrer Rudi Breuer, der den Musi-
ker(inne)n in etlichen Marsch(ier)proben den notigen , Fein-
schliff verpasst hat.

Auch etliche Gramastettner Fans (darunter Biirgermeister
Mag. Andreas Fazeni) lieRen es sich trotz des schlechten Wet-
ters nicht nehmen, die dreiRig teilnehmenden Musikkapellen
(darunter sechs aus dem Bezirk Freistadt), ganz besonders na-
turlich ihre Heimatkapelle Gramastetten, mit viel Applaus an-
zufeuern.

Text: Wolfgang Schneider, Medienreferent MV FM Gramastetten
Bild: Michael Weinzinger, Obfrau-Stv. MV FM Gramastetten
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Das ist los im Hort Gramastetten

Der Umbau des Hortes ist in vollem Gange. Wir freuen uns
schon sehr auf die neuen Raumlichkeiten!

Hortjahresabschluss und
Ehrung unserer Hortab-
ganger(innen) beim Gast-
haus »Etzlberger® am
3. Juli 2015 mit unserem
Ehrengast, Blirgermeister
Mag. Andreas Fazeni.

Auszug aus unserem Ferienprogramm:

« Malen mit Acrylfarben auf Keilrahmen

» Flhrung bei den Linz Linien StraRenbahn — Remise Klein-
miinchen

« Besuch des ,,Lebzeltariums® in Bad Leonfelden
(Fa. Kastner)

» Fihrung durch die Wasserwelt ,,Scharlinz

» Besuch der FF Gramastetten ...

Das Team des Hortes bedankt sich bei allen verantwortlichen
Stellen und Personen und wiinscht den Kindern und Eltern
noch erlebnisreiche und vor allem erholsame Ferien. Wir freu-
en uns schon sehr auf das nachste Schuljahr mit euch!

Schiilernachmittagsbetreuung

Ehe man sich versieht, ist schon wieder ein Jahr um. Ich durf-
te in diesem Jahr elf Kinder betreuen. Eine sehr schone Zeit,
reich an Eindriicken und Erfahrungen. Ich mochte mich da-
fir bedanken und gleichzeitig verabschieden. Ab Septem-
ber 2015 werde ich die Leitung einer Einrichtung in der Nahe
meines Heimatortes Engerwitzdorf ibernehmen. Ab Sep-
tember wird mein Nachfolger oder meine Nachfolgerin die
Betreuung der Kinder tibernehmen. Die Schiler und Schiile-
rinnen der 4. Klasse Volksschule und der Neuen Mittelschu-
le werden wieder gemeinsam die Nachmittage verbringen.
Danke fuir das entgegenbrachte Vertrauen und die gute Zu-
sammenarbeit.

Christine Lettmayr

Aus der Gemeinde-Krabbelstube

Ein ganzes Krabbelstubenjahr ist nun
wieder vorbei und wir konnen positiv
auf viele Ereignisse zurlickblicken.

Besondere Freude machte uns das Bei-
sammensein beim Sommerfest. Die Eltern
lernten Lieder und Spiele vom ganzen
Jahr beim gemeinsamen Polsterkreis ken-
nen. Jedes Kind konnte sein Lieblingslied
aus der Mappe wihlen und es wurde ge-

meinsam gesungen, getanzt und gespielt.
Bei Speis und Trank gab es dann noch
einen gemiitlichen Ausklang.

Die sommerlichen Temperaturen lockten
uns hinaus in die Natur und wir gingen
viel spazieren. Im Wald war es angenehm
kihl und beim Spielplatz gab es auf der
Baustelle gleich nebenan vieles zu be-
obachten. Bagger, Krine und Lastwigen

waren fir alle besonders interessant.

In den vergangenen Wochen schnup-
perten einige Kinder ein wenig Kinder-
gartenluft und holten sich einen Vorge-
schmack fiir den Herbst. Wir wiinschen
allen einen tollen Start im Kindergarten
und alles Gute flr die Kindergartenzeit.
Schoéne Ferien wiinscht das neue Krab-

belstubenteam!
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Hilfswerk-Kindergarten MarktstraRe

Das neue Kindergartenjahr beginnt am
ersten September 2015 mit neuen Kin-
dern und vielen neuen Erfahrungen!

Beim Start in das Kindergartenjahr steht
im Vordergrund, dass sich die ,alten®
Kinder wieder an den Gruppenalltag ge-
wohnen und die ,,neuen® Kinder sich gut
in die bestehenden Gruppen integrieren.
Der Besuch einer Betreuungseinrichtung
bedeutet sowohl fiir das Kind als auch
fur die Eltern eine groRe Verianderung.
Die Eltern sind die vertrauten Bezugs-
personen fiir ihr Kind und deshalb ist es
besonders wichtig, dass diese ihr Kind

wahrend dieser sensiblen Phase des Ein-
stiegs in den Kindergarten begleiten.
Unsere Einrichtung arbeitet nun schon
seit drei Jahren nach dem ,,Berliner Ein-
gewOhnungsmodell“, damit haben wir
bisher sehr gute Erfahrungen gemacht.
Bei dieser Form der Eingewdhnung ver-
bringt ein Elternteil mindestens drei Tage
jeweils fiir ein paar Stunden mit dem
Kind im Kindergarten bevor am vierten
Tag der erste kurze Trennungsversuch
innerhalb der Einrichtung startet. Lasst
das Kind sich gut auf diesen ersten Ver-
such ein, wird die Trennungszeit in den
folgenden Tagen verlangert.

Mit der Anwesenheit eines Elternteils als
vertraute Bezugsperson schaffen Eltern
eine sichere Basis, zu der sich das jewei-
lige Kind jederzeit zurlickziehen kann,
wenn es elterliche Nahe, Schutz oder
Sicherheit braucht. Langsam entstehen
auch Kontakte zu den anderen Kindern
sowie Beziehungen zwischen dem Kind
und den Erzieherinnen als neue Bezugs-
personen.

Ende der Eingew6hnung ist, wenn das
Kind ein gutes Vertrauen zu den Erzie-
herinnen entwickelt hat, es sich einer
Erzieherin zuwendet und sich von die-
ser auch trosten, beruhigen oder ermu-
tigen lasst.

Wenn diese sensible Zeit zu Ende ist und
alle Kinder gut in den Kindergartenall-
tag gefunden haben, wird durch ver-
schiedenste Angebote und Tatigkeiten
der Zusammenhalt in der Gruppe ge-
starkt. Der Kindergartenalltag kann nun
mit viel guter Laune, Neugier, Spal3 und
Spiel durchstarten!

Das Team des Kindergartens Marktstra-
e freut sich schon auf alle!

Aktuelles aus dem Kindergarten Postlingberg

Im Kindergarten Postlingberg ging es in
den letzten Wochen rund, denn seit Juni
sind die Bauarbeiten fiir die vierte Grup-
pe voll im Gange. Fiir die Kinder gab es

jeden Tag eine Livevorstellung wie im
Kino. Ganz gespannt saf3en sie im Gar-
ten und verfolgten das fleifSige Werken
der Arbeiter. Gerade fiir viele Buben war
es sehr aufregend, wenn Betonmischer,
Kran und Co. in der Einfahrt parkten.
Endlich ist der Sommer da! Hurra! An
diesen heilRen Tagen lieRen wir es uns
besonders gut gehen und starteten die
Badesaison. Plantschbecken, Wasser-
pumpe, Wassertiere und noch vieles
mehr fand man bei uns im Garten. Wir
verbrachten von der Frih bis zum Nach-
mittag den Tag drauf3en, wo wir uns
mit dem kiihlen Nass herrlich abklh-
len konnten. In diesem Sinne bedanken
wir uns auch bei der Firma
Spar Postlingberg  (Familie
Schrenk) fur die grofziigige
Eisspende! Danke!

Wir wiinschen euch allen noch schone
und erholsame Ferien und freuen uns
auf ein weiteres tolles Kindergartenjahr
ab September!
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Aus dem Pfarrcaritaskindergarten

Kunterbuntes Sommerfest

Trotz des regnerischen Wetters konnten wir im Pfarrsaal ein
tolles Sommerfest feiern. Nach unserer Auffiihrung mit einem
Tanz und ein paar Liedern konnten sich die Kinder an verschie-
denen Stationen vergniigen und am Buffet bedienen.

Dazu mochten wir einen herzlichen Dank an alle Eltern fiir die-
ses kostliche Buffet aussprechen.

Besuch in der Schule

Da der Schulbeginn fiir unsere Schulanfinger(innen) naht,
durften sie einen Tag in der Schule verbringen. Bevor es aber
in den Unterricht ging, wurde noch ein Konzert im Turnsaal
vorgetragen.

Herzlichen Dank an die Lehrer(innen) und Schiiler(innen) der
Volksschule Gramastetten fiir die Einladung.

Baseball

Ein wahres Highlight war der Vormittag mit den Gramastett-
ner Highlanders: Der Baseballverein hatte alle Schulanfan-
ger(innen) am 26. Juni zu einem Schnuppertraining auf den
Schulsportplatz eingeladen.

Nach einem kurzen Aufwirmen und Kennenlernen durften wir
selbst agieren wie die Profis. Ausgestattet mit Baseballschliger,
Béllen und Baseballhandschuhen gaben wir bei drei Stationen
unser Bestes. Zwei Stunden lang erhielten wir Tipps im Fangen,

Werfen und Schlagen. Abschlie3end versuchten wir uns noch
in einem ,richtigen* Spiel. Nach dem Erklaren der Spielregeln
stand vielen formlich ein grof3es Fragezeichen auf der Stirn. In
der Praxis jedoch klarten sich viele Fragen wie von selbst und
es entstand schnell ein spannendes Match, in dem wir zeigen
konnten, dass wir einiges dazugelernt hatten.

Danke fiir die hervorragende Vermittlung des Baseballsports
und fiir einen besonders lustigen und sportlich aktiven Vor-
mittag!

AARCUS

SOZIALNETZWERK

Psychosoziale und Familienberatungsstelle
fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in
schwierigen Lebenssituationen

Unser Angebot

Psychosoziale und psychologische Beratung
Angehdrigenberatung
Hilfestellung in akuten psychischen Krisen
Beratung in Erziehungsfragen und Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen
e Hilfe in belastenden Situationen und bei Proble-

men in der Lebensbewaltigung

Mobile Betreuung, Krankenhausbesuche
e Onlineberatung (www.arcus-sozial.at)

Erreichbarkeit
Montag u. Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung (MO, MI, DO)

WaldingerstraBe 1, 4201 Gramastetten
Tel.: (07239) 20076; mikado.gra@arcus-sozial.at

“
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Die Gramastettner Wohnoase fiillt sich!

Die Wohnanlage fiir betreubares Woh-
nen in Gramastetten, auch bekannt
unter dem Namen Wohnoase, wurde
Anfang 2014 erstmals in Betrieb ge-
nommen.

Fiir Einzelpersonen und Paare ste-
hen mehr als 30 barrierefreie Miet-
wohnungen zwischen 50 und 80 m?
Wohnfldche und mit zwei, drei oder
vier Zimmern zur Verfligung. Die Mieten
fur Wohnungen mit z.B. 51 m? Wohn-
flache bewegen sich, je nach Stockwerk
und Ausrichtung, zwischen € 374,— und
€ 578,—, inklusive Betriebskosten und
Heizung.

Fiir besonders gesellige Senioren steht
auch ein Bereich fiir eine Wohngemein-
schaft mit vier Einzelzimmern mit je-
weils eigenem Sanitdrbereich und einem
grof3ziigigen Gemeinschaftsbereich mit
eingerichteter Kiiche zur Verfliigung.

Die neue Anlage bietet hochwertig aus-
gestattete Wohnungen mit Loggien oder
Terrassen und mehrere helle, gemitliche
Gemeinschaftszonen. Zudem befindet
sich das Haus an einem der schonsten
Platze im Gramastettner Ortszentrum
von dem man an klaren Tagen einen tol-
len Ausblick tiber das griine Hugelland
bis zu den Alpen genielRen kann.

Betreut wird das Haus vom Osterreichi-
schen Roten Kreuz, welches optional ein
Betreuungspaket anbietet. Dieses kostet
fur eine Einzelperson € 93— pro Mo-
nat, fiir einen Zwei-Personen-Haushalt
€ 112,—. Dieses beinhaltet gemeinsame
Aktivititen wie Gymnastik, Gedacht-
nistraining, Kaffeerunden, Ausfliige und

22

viele weitere gemeinsame Freizeitunter-
nehmungen. Bei Bedarf werden auch zu-
sétzliche Betreuungs- und Pflegeleistun-
gen vom Roten Kreuz vermittelt.

Um den weniger mobilen Bewohnern
des Hauses die Versorgung moglichst
einfach zu gestalten, wurden auch ein
Einkaufsdienst sowie eine Mitfahrgele-
genheit mit Kleinbus in das Ortszentrum
organisiert. Der Bezug von ,Essen auf
Réadern“ ist natiirlich auch moglich.

Einige Mieter kommen auch aus anderen
Bundeslidndern, sogar aus Vorarlberg.
Besonders beliebt sind erwartungs-
gemafd die Wohnungen mit Siid- oder
Westausrichtung in den oberen Stock-
werken, was zur Folge hat, dass nur
mehr wenige solche Wohnungen ver-
flgbar sind.

Interessenten an betreubaren Woh-
nungen mogen sich ehestens bei
Hr. Mag. Fugger, 0699/17 93 66 70,
melden. Es werden gerne weitere Aus-
kinfte erteilt und unverbindliche Besich-
tigungen durchgefiihrt.

Gemeindebiicherei
Gramastetten

MarktstraRe 17, Tel. 07239/8155-0
Offnungszeiten:

Mo bis Fr: 7:30 bis 13:00 Uhr
Do: 14:00 bis 18:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Liselotte Altmuller, DW 18,

Doris Labner, DW 10

Inserate

Zwei Wohnungen am Postlingberg, Herzog-Wil-
helm-Weg, ab sofort zu vermieten.

EG 102 m2, Dachterrasse 93 m2 mit jeweils zwei
Kinderzimmern, SZ, WZ,AR, Terrasse bzw. Loggia,
jeweils mit Tiefgaragenplatz, 0681/10 44 54 15

Suche gut erhaltenes, dlteres Einfamilienhaus im
Umkereis von Linz (ca. 30 km). Wohnfliche mind.
130 m2, Baujahr ca. 1970, ebenerdiger Ausgang
auf die Terrasse, leichte Hanglage mdglich. Preis
VB € 180.000,—. Kein hochwassergefihrdetes Ge-
biet, keine Makler!

Kontakt: llse Wipplinger, Olof-Palme-Weg 3,
4030 Linz, 0650/310 01 65, hauskauf@liwest.at

Garage oberhalb der Nobauerstrae zu vermieten!
€ 50,- pro Monat, 0650/896 19 37

Joe Prommer (bekannter Elvis-Imitator) gibt
Gitarrenunterricht fiir Anfinger und Fortgeschrit-
tene, 07239/8064 oder 0664/934 43 30, www.
elvislebt.at

U

BEZIRK
URFAHR
UMGEBUNG

OSTERREICHISCHES
+ ROTES KREUZ

OBEROSTERREICH

Sozialberatungsstelle
Gramastetten

des Sozialhilfeverbandes UU und
des Roten Kreuzes

MarktstraRe 17 (Gemeindeamt EG),
4201 Gramastetten

Tel. und Fax 07239/204 17
E-Mail:
sozialberatung.gramastetten@
o.roteskreuz.at
Ansprechpartnerin:

Elfriede Freiseder

Offnungszeiten:

Mo  von 8:00 bis 12:00 Uhr

Do von 8:00 bis 12:00 Uhr
und von 15:30 bis 18:00 Uhr

Fr von 7:30 bis 11:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Bei Bedarf auch Hausbesuche
moglich!
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In der Ordination Dr. Hans Reiter, Arzt
fir Allgemeinmedizin, wird eine Stelle als
Ordinationsassistent(in) nachbesetzt. Néhere
Auskiinfte in der Ordination, MarktstraRe 30,
4201 Gramastetten, oder telefonisch. Bezahlung It.
Kollektivvertrag, Uberzahlung méglich.

Kontakt: Ingrid Reiter, MarktstraRe 30, 4201 Gra-
mastetten, 07239/7510 oder 0680/140 45 14,
reiteri@gmx.at

Kiichenhilfe (m/w) 20, 30 oder 40 Stunden
Bezahlung laut Kollektivvertrag — Uberbezahlung
moglich, Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Gasthof Roither, , Mitten in der Welt®,
NeuRerling 211, 4175 Herzogsdorf,
www.mitteninderwelt.at
Bei Interesse bitte bei
0664/120 92 32 melden!

Johannes  Roither,

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir eine(n)
CNC-Fréser(in) und eine(n) Mitarbeiter(in) fiir die
Kiichenarbeitsplatten-Endfertigung

Details finden Sie unter www.strasser-steine.at/
Service/Karriere

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
StraRer Steine GmbH, Steinstrafe 1,

4113 St.Martin i.M., 07232/2227-0,
bewerbung@strasser-steine.at

Die Gebriider Lang Bau GmbH sucht am Stand-
ort St. Martin/Miihlkreis ehestmdglich eine(n)
Bauleiter(in) Privatbau

Ihr Profil:

bautechnische Ausbildung (HTL, Bauhandwer-
ker[in]), fundierte EDV-Kenntnisse (MS Office,
Auer, CAD), selbstindiger, gewissenhafter Arbeits-
stil, Fiihrerschein B, Berufserfahrung im Bereich
Neu-/Zu-/Umbau von EFH o. A. von Vorteil

Wir bieten:

Mtl. KV-Bruttogehalt von mindestens € 2.560,-,
(39 Stunden/Woche) mit Bereitschaft zur Uberzah-
lung (abhéngig von Erfahrung und Qualifikation),
Uberstundenabrechnung nach tatsichlichem Auf-
wand, Firmenauto

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Gebriider Lang Bau GmbH,

z.H. Bmst. Ing. Christian Lang, Langgasse 5,
4113 St. Martin i. M., office@lang-bau.at,
www.lang-bau.at

Stellenmarkt

Die Landes-Nervenklinik Wagner-Jauregg, eine
Gesundheitseinrichtung der 06. Gesundheits-
und Spitals-AG, sucht fiir einen laufenden Bedarf
Reinigungskrifte (voll- und teilbeschaftigt).

Fiir ndhere Auskiinfte stehen Ihnen Frau Heide-
marie Brauer bzw. Frau Renate Etzlstorfer, Perso-
nalstelle, 05/05 54 62-22349 bzw. 22352, bewer-
bung.wj@gespag.at, gerne zur Verfiigung.

Den gesamten Ausschreibungstext konnen Sie
unter www.gespag.at/jobs nachlesen und sich
dort das erforderliche Bewerbungsformular
downloaden.

Ihre aussagekraftigen Unterlagen senden Sie bitte
gemeinsam mit dem Bewerbungsformular an: Lan-
des-Nervenklinik Wagner-Jauregg, Personalstelle,
zH Frau Heidemarie Brduer, Wagner-Jauregg-
Weg 15, 4020 Linz

Wir suchen eine(n) Softwareentwickler(in)
im Geschéftsbereich Entwicklung Systeme und
eine(n) Applikationsingenieur(in) Manufacturing
Software fir unseren Standort Hagenberg! De-
tails zu den beiden Jobs unter www.stiwa.com,
STIWA Holding GmbH, Salz. B.urger Strale 52,
4800 Attnang-Puchheim, jobs@stiwa.com

Wir, die Mair-Solarpower GmbH, sind ein heimi-
sches und unabhéngiges Unternehmen und zeich-
nen uns durch ein qualifiziertes und flexibles Team
aus. Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
eine(n) Elektriker(in).

Anforderungen:

Abgeschlossene Elektrikerlehre, Berufserfahrung
(im Idealfall Erfahrung mit der Abwicklung von
technischen Projekten), Freude im Umgang mit
Menschen, Fiihrerschein B, erste einschligige Be-
rufserfahrung, einwandfreie Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift, handwerkliches Geschick, Orga-
nisationstalent, genaue, gewissenhafte und selb-
standige Arbeitsweise, gepflegtes Auftreten und
hofliche Umgangsformen

Fiir diese Stelle gilt ein kollektivvertragliches Min-
destentgelt auf Basis einer Vollzeitbeschaftigung
von € 1.701,70 brutto/Monat. Gerne sind wir auch
bereit, eine marktkonforme Uberzahlung abhéngig
von Qualifikation und Erfahrung zu zahlen.

Ihre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte
an office@mair-solarpower.at oder Mair-Solar-
power GmbH, Gewerbepark 19, 4101 Feldkir-
chena.D.

Peter Bonisch InstallationsgesmbH
Gewerbepark 30, 4201 Gramastetten

Tel.: 07239/8233, Fax: 07239/8233- 8
office@p-boenisch.at, www.p-boenisch.at

Lehrlinge werden aufgenommen:

« Elektrotechniker Hauptmodul: Elektro- und
Gebaudetechnik

« Installations- und Geb&udetechniker Hauptmo-
dul: Gas- und Sanitirtechnik

« Installations- und Gebaudetechniker Hauptmo-
dul: Heizungstechnik

« Biirokauffrau/mann

Biirokauffrau/mann 38,5 Std./Woche

Bitte Bewerbung an Herrn Pilic, Tel. 07239/8233
oder office@p-boenisch.at.

Bezahlung It. Kollektivvertrag Arbeiter bzw. An-
gestellte im Metallgewerbe. Gerne bieten wir auch
Schnuppertage an.

Kostenlose Rechtsberatungen
im Marktgemeindeamt
Gramastetten

Keine Terminvereinbarung
erforderlich

Jeden Montag
von 16:00 bis 17:00 Uhr

Rechtsanwilte

Mag. Dr. Bernhard Glawitsch,
Mag. Ernst Sutter

Graben 9, 4020 Linz,

Tel.: 0732/77 68 10 (Fax DW 22),
kanzlei@glawitsch-sutter.at

Jeden Donnerstag
von 16:00 bis 17:00 Uhr

A

NOTAR.AT

Offentlicher Notar

Mag. Rainer Waldhor
Marktplatz 5

4100 Ottensheim

Tel. 07234/822 19, Fax: DW 10
E-Mail:
4100@notariat-ottensheim.at

23/



VERSCHIEDENES

Stellenausschreibung beim
Pfarrcaritas-Kindergarten
Gramastetten

Den Kindergarten der Pfarrcaritas Gra-
mastetten besuchen derzeit 85 Kinder
(4 Gruppen).

Fir die Betreuung ab Oktober 2015 su-
chen wir eine(n)

Kindergartenhelfer(in)
(befristeter Vertrag)

mit einem Beschiftigungsausmal von
zehn Wochenstunden (Donnerstag und
Freitag: jeweils fiinf Stunden).

Eine zusitzliche Kindergartenbusbeglei-
tung von Montag bis Mittwoch in der
Frih (ab 8:00 Uhr) und zu Mittag (ab
12:30 Uhr) mit jeweils 30 bis 45 Minuten
ist erwiinscht. Die Busbegleitung kann
auch geteilt werden (Frith oder Mittag
bzw. tageweise).

Eine abgeschlossene Ausbildung zur/
zum Kindergartenhelfer(in) ist wiin-
schenswert. Das Einstiegsgehalt betragt
bei einer Vollbeschaftigung monatlich
€ 1.634,10/brutto.

Wenn Sie in einem netten Team mit-
arbeiten mochten, dann freuen wir uns
auf lhre Bewerbung bis spitestens
18. September 2015.

Nahere Informationen erteilen gerne
die Kindergartenleiterin, Frau Barba-
ra Maresch (Tel. 0676/84 26 00 70)
oder Frau Mag. Maria Breuer
(Tel. 0650/310 55 50).

Pfarrcaritas-Kindergarten
MarktstraRe 1
4201 Gramastetten

Schulbeihilfen des Landes
Oberosterreich

Schulbeginnhilfe des Landes Ober-
Osterreich

Mit € 100,— Schulbeginnhilfe werden
Familien mit geringem Haushaltsein-
kommen, deren Kinder erstmalig in die
Pflichtschule eintreten, finanziell unter-
stitzt. Aufgrund der sehr teuren Erst-
ausstattung von Taferlklassler(inne)n
wird auf diese Weise jenen Familien ge-
holfen, die diese Unterstiitzung dringend
bendtigen.

Schulveranstaltungshilfe des Lan-
des Oberosterreich

Ansuchen konnen alle Familien, bei
denen zumindest zwei Kinder in einem
Schuljahr an mehrtégigen Schulveran-
staltungen teilnehmen (in Summe min-
destens acht Schulveranstaltungstage).

Antrage liegen in den Schulen und im
Gemeindeamt auf. Zum Downloaden zu
finden unter: www.familienkarte.at/For-
derungen.

Ab Herbst 2015 konnen die Antrage fiir
die Schulbeginnhilfe und die Schulveran-
staltungshilfe des Landes Ober0sterreich
auch online unter www.ooe.gv.at sowie
unter www.familienkarte.at gestellt
werden.

™ Ansprechpersonen
im Gemeindeamt

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Marktgemeindeamtes Gramastetten sind
gerne fir Sie da:

Telefon: 07239/8155-0 Fax: DW-12

Adresse:

Marktgemeinde Gramastetten
Marktstrae 17, 4201 Gramastetten
E-Mail:
gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at

Internet/Homepage:
www.gramastetten.ooe.gv.at

Offnungszeiten:
Montag-Freitag............... 7:30—13:00 Uhr
Donnerstag .........cc.c..... 14:00—18:00 Uhr
zusatzlich nach Vereinbarung:

Montag u. Dienstag..... 14:00—18:00 Uhr

Um Zeit und Telefongebiihren zu sparen,
wahlen Sie bitte direkt zum/zur zustiandi-
gen Sachbearbeiter(in) durch.

Telefon: 07239/8155 ......ccvvveueveuennenee DW

Biirgermeister
Mag. Andreas Fazeni.........ccccceeveennnene. 20
Handy: 0664/101 00 11

Amtsleiter
Rudolf HasImayr.........ccccceveeveveeenrenenee 22
Handy: 0664/322 88 57

Sekretariat:
Sarah Simader.......cccoeeveeveceecneereennen. 17

Biirgerservice:

Offentlichkeitsarbeit u.a.:
Abteilungsleiter Leopold Hamberger.. 11

Melde- u. Standesamt u.a.:

Monika Mairhofer ..........ccoceeveveeuennenenne. 40
Abfallabfuhr u.a.:

Doris Labner ......ooeeeeevecieenieceeenieenene 10
Sabine Meindlhuemer .........c.cccevevenene.. 43
Margarete Zauner ......o.ccceceeveeeeennerennns 43
Bauabteilung:

Abteilungsleiter Walter Knabl............. 23
Bernhard Dessl......c.cceveeveeerecveeerecrenenne. 28
Bautechnik (Winterdienst, StraBen u.a.):
Josef KaiSer....covuviveeeevieieeeiieeiecveenenne 21
Buchhaltung:

Abteilungsleiterin Liselotte Altmuller.. 18
Kinderbetreuung u. a.:

Mag. Edith Riener-Karl.......................... 30
Grund- u. Hausbesitzabgaben u.a.:
Ulrike SChIOSSEr .....coveveeeeeveeieeeeeeeenenes 19
Roswitha Oberhamberger .................... 41
Kassa u.a.:

Angela Lehner .......ccccoceeeveeeeeveeennenenne. 27
Personal:

Mag. Christine Bargfrieder ................... 29
Elisabeth HOfer ....c.cccoevueirieiiiniiciiccnee 24


mailto:gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at
www.gramastetten.ooe.gv.at
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