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Team Seniorenrat

Bei Fragen und Anliegen rund um
Pflege, Gesundheit, Gesellschaft
und spezifische Angelegenheiten
der Seniorinnen und Senioren
sind wir fir Sie da:

« Walter Haslinger,
0677/99 02 16 44

+ Gerhard Oller,
0664/75 07 64 44

Bauberatungsgesprache

Beratungsgesprache mit der Bau-
sachverstandigen DI Stefanie
Sachsenhofer sind gegen Vor-
anmeldung unter der Tel.-Nr.
07239/8155 DW 23 oder DW 28,
E-Mail:  kg@gramastetten.ooe.
gv.at oder mh@gramastetten.
ooe.gv.at moglich.

Gender-Hinweis:

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit
der Texte wurde von uns teilweise
nur die minnliche oder weibliche
Form von personenbezogenen
Hauptwortern gewéhlt.

Dies impliziert keinesfalls eine Be-
nachteiligung des jeweils anderen
Geschlechts.

Frauen und Minner mogen sich
von den Inhalten der Gramastett-
ner Gemeindenachrichten gleicher-
maf3en angesprochen fiihlen.

StraBenfeste-Aktion 2024

Wir unterstiitzen Sie bei der Organisa-
tion eines StraBenfestes!

1. Sie geben bei der Gemeinde
07239/8155-10 bekannt, wann Sie
ein StraBenfest (fiir mind. 10 Haus-
halte) planen.

2. Beider Gemeinde erhalten Sie Gut-
scheine im Wert von € 70,— zum
Einkauf von Getrianken und Lebens-
mitteln flr Ihr StraRenfest.

3. Nach Verfligbarkeit konnen Sie flir
Ihr Fest ein Zelt und Sonnenschirme
bei der Gemeinde leihen.

PS: Die Gastronomie hat immer das
passende Angebot fiir lhr Straf3enfest.
Selbstverstandlich kann das StraRen-
fest auch bei den Gramastettner Wirten
stattfinden.

Laborbus -
Trinkwasseriiberpriifung

Die Marktgemeinde Gramastetten bietet
in Zusammenarbeit mit dem Amt der
00. Landesregierung im Herbst 2024
Trinkwassertberprufungen an.

Sie konnen sich ab sofort in der
Bauabteilung der  Marktgemeinde
Gramastetten anmelden (07239/8155
DW 28, mh@gramastetten.ooe.gv.at).

Pro Teilnehmer kann nur eine Probe-
abnahmestelle vorgemerkt werden. Es
werden nur jene Anlagen begutachtet,
die auch tatsachlich fir die Trinkwasser-
gewinnung verwendet werden (keine
Obijekte, die bereits durch kommunale
oder genossenschaftliche Anlagen ver-
sorgt werden). Der(die) Hausbrunnen-
besitzer(in) muss/miissen am Einsatztag
anwesend sein.

Die Kosten werden ca. € 60,— bis € 70,—
betragen.
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Sitzungstermine
des Gemeinderates

Die niachste Gemeinderatssitzung
findet am Donnerstag,
2024 ab 19:00 Uhr im Grama-
phon mit anschlieRender Biirger-
fragestunde statt.

Sie sind dazu herzlich eingeladen!

Ungefahr eine Woche vor der
Gemeinderatssitzung werden die
Tagesordnungspunkte an der
Amtstafel und im Internet unter
www.gramastetten.ooe.gv.at/
amtstafel kundgemacht.

Genehmigte Protokolle von Ge-
meinderatssitzungen konnen Sie
von unserer Homepage www.
gramastetten.ooe.gv.at/sitzung
herunterladen.

Elektronische Zustellung

Threr Lastschriftanzeige

und Abbuchungsauftrag
fiir SEPA-Lastschriften

Was sind Ihre Vorteile?

- einfache, unkomplizierte
Anwendung

« schnellere Information

« ortsunabhingiger Zugriff

» Reduktion der taglichen
Papierflut

Alles, was wir von lhnen be-
notigen ist eine E-Mail-Adresse,
unter der Sie Uber den Eingang
der Gemeindevorschreibungen
informiert werden mochten.

Nutzen Sie auch die Moglich-
keit, einen Abbuchungsauftrag
fir SEPA-Lastschriften bei uns
einzurichten.

Formulare gibt es auf unserer
Homepage unter

www.gramastetten.ooe.gv.at/
Buergerservice/Formulare oder
bei uns am Gemeindeamt.


mailto:kg%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=
mailto:kg%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=
mailto:mh%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=
mailto:mh%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=
https://www.gramastetten.ooe.gv.at/­Buergerservice/Formulare
http://www.gramastetten.ooe.gv.at/amtstafel
http://www.gramastetten.ooe.gv.at/amtstafel
http://www.gramastetten.ooe.gv.at/sitzung
http://www.gramastetten.ooe.gv.at/sitzung
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Blutspendeaktion

Mittwoch, 2024, 15:30 bis 20:30 Uhr,
Gramaphon, Marktstra8e 18

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab dem Alter von
18 Jahren im Abstand von acht Wochen. Bitte bringen Sie einen amt-
lichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis mit.

Fiir Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen
Blutspende-Hotline 0800/190 190 bzw. per E-Mail spm@o.rotes-
kreuz.at zur Verfligung.

Weitere Blutspendetermine konnen Sie in Tageszeitungen sowie im
Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kon-
nen alle oberodsterreichischen Krankenhauser mit genligend lebens-

rettenden Blutkonserven versorgt werden.

Spende Blut. Rette Leben!

Helmi zu Besuch in der Volksschule

Sicherheitsexperte Helmi besuchte im Februar die Schiiler(innen)
der Volksschule Gramastetten und erarbeitete mit ihnen spielerisch
richtige Verhaltensweisen im StraRenverkehr. Richtiges Angurten,
das sichere Queren der Stral3e, Sichtbarkeit im StraRenverkehr, aber
auch die Vorteile des Helm-Tragens wurden mit der Puppe Sokrates,
Ubungsspielen und Bastel- sowie Malanleitungen veranschaulicht.

Die Aktion wurde vom KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
durchgefiihrt.

Foto: © KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)

Liebe Gramastettnerinnen,
liebe Gramastettner,

das ,,Gemeindeforum Am Berg*
hat ged6ffnet!

Im neuen Gesund-
heitszentrum  am
Postlingberg, Hohe
Straf3e 199 ist auch
ein Veranstaltungs-
raum der Gemeinde
Gramastetten
im ersten Ober-
geschol3 unter-
gebracht.

Ab sofort kdnnen
Bewegungskurse,
Seminare, Vortriage
und Ahnliches kostengiinstig eingebucht
werden. Der 80 Quadratmeter grofRe Raum
ist mit Ton- und Prisentationstechnik, 12
Seminartischen und 60 Stiihlen flexibel aus-
gestattet. Das Gemeindeforum Am Berg wird
naturlich in Zukunft auch als Wahllokal zur
Verfligung stehen.

Bei Veranstaltungen kann das groRzligige
Foyer zusdtzlich mitgenutzt werden. Wir
freuen uns sehr, dass wir damit auch fiir ein
Freizeitangebot vor Ort geeignete Raumlich-
keiten anbieten konnen und das Gesundheits-
zentrum Am Berg insgesamt mitbelebt wird.
Am 25. April haben Sie ab 15:00 Uhr die Ge-
legenheit, bei der Er6ffnung des Gesundheits-
zentrums dabei zu sein und alle neuen Raum-
lichkeiten zu besichtigen. Ich freue mich,
wenn wir uns sehen!

lhr Biirgermeister

»’frﬁm at/ ieat
Mag. Andreas Fazeni

Buchungsanfragen flr den Veranstaltungs-
raum ,,Gemeindeforum Am Berg“ nehmen
wir gerne entgegen: Telefon: 07239/8155-0
E-Mail: gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at


mailto:gemeinde%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=Buchungsanfrage%20Gemeindeforum%20Am%20Berg
mailto:?subject=
mailto:?subject=
http://www.roteskreuz.at/ooe

Stellenausschreibungen

Die Marktgemeinde Gramastetten
sucht eine

- Piadagogische Assistenzkraft
(Karenzvertretung fiir den
Kindergarten Postlingberg)
mit einem Beschaftigungs-
ausmal von ca. 21 Wochen-
stunden, Dienstbeginn
voraussichtlich 2. Mai 2024.

 Reinigungskraft fiir die
Krabbelstube Gramastetten
mit einem Beschaftigungs-
ausmalf3 von ca. 23 Wochen-
stunden, Dienstbeginn
voraussichtlich 1. Juli 2024.

Wir bieten einen sicheren Job,
staufreien Arbeitsweg, soziale
Leistungen u.a.m.

Den vollstindigen Aus-
schreibungstext und einen Be-
werbungsbogen  erhalten  Sie

beim Gemeindeamt sowie unter
www.gramastetten.ooe.gv.at.
Wir laden Sie gerne zum
,Schnuppern®und zu einem detail-
lierten Informationsgesprach ein:
Herr Amtsleiter Rudolf Haslmayr,
Tel. 07239/8155 DW 22 oder
Frau Elisabeth Hofer, DW 24.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis spétestens [R{VANIFI 2024.

Gemeindeamt des Marktes
Gramastetten,

MarktstralRe 17,

4201 Gramastetten,

E-Mail: eh@gramastetten.ooe.gv.at
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Europawahl am Sonntag, 9. Juni 2024

Wahlberechtigt sind in unserer Ge-
meinde alle Osterreicher(innen), Aus-
landsosterreicher(innen)  sowie  EU-
Biirger(innen), die am Stichtag in der
EU-Wihlerevidenz der Marktgemeinde
Gramastetten eingetragen waren
und spatestens am Tag der Wahl das
16. Lebensjahr vollenden und vom
Wahlrecht nicht ausgeschlossen sind.

Wahlkarten:

Wabhlberechtigte, die voraussichtlich am
Wabhltag nicht in dem fiir sie zustindigen
Wahllokal ihr Wahlrecht ausiiben kon-
nen, haben die Moglichkeit, bis Mitt-
woch, 2024 (schriftlich oder
unter www.wahlkartenantrag.at) und
spitestens bis Freitag, 2024,
12:00 Uhr (personlich) eine Wahlkarte
beim Marktgemeindeamt Gramastetten
anzufordern.

Achtung: Keine telefonische Be-
antragung der Wahlkarten moglich!

Bitte bei der personlichen Antrag-
stellung unbedingt Lichtbildausweis
mitnehmen!

Mit der Wahlkarte konnen Sie sowohlim
Inland als auch im Ausland wahlen. Die
genaue Vorgangsweise ist auf der Wahl-
karte beschrieben.

Es werden noch rechtzeitig (ca. An-
fang Mai) allen wahlberechtigten Ge-
meindeblirger(inne)n amtliche Wahl-
informationen zugesandt. Bitte achten
Sie besonders auf diese Information,
sie ist personlich an Sie adressiert, be-
inhaltet einen Zahlencode fiir die Be-
antragung einer Wahlkarte im Internet,
einen schriftlichen Wahlkartenantrag
mit Riicksendekuvert (siehe Bild unten)
und auch den sogenannten ,Wahl-
ausweis“, den Sie bitte am Wahltag ins
Wahllokal mitbringen, um den Wahl-
ablauf zu vereinfachen.

Bitte unbedingt auch einen amt-
lichen Lichtbildausweis ins Wahllokal
mitnehmen!

b

N
>

g
&=/

Achtung: Die angebrachten Barcodes
auf der ,,Amtlichen Wahlinformation“
dienen lediglich der automatisierten
und raschen Verarbeitung bei der Wahl-
kartenantragstellung sowie bei der
Wahldurchfiihrung.

Wahllokale in Gramastetten am
Sonntag, 9. Juni 2024:

« Gramaphon, Panoramasaal,
Marktstrae 18
(behindertengerechter Zugang)

« Mittelschule, BiblioGram,
LinzerstraRke 19
(behindertengerechter Zugang)

« Bezirksseniorenhaus,
Marktstral3e 2
(behindertengerechter Zugang)

« Gramaphon, Musikschule E5,
MarktstralBe 18
(behindertengerechter Zugang)

« Kindergarten Postlingberg,
NobauerstralBe 15
(behindertengerechter Zugang)

+ Gesundheitszentrum ,,Am Berg“,
Gemeindeforum,

Hohe StraRe 199
(behindertengerechter Zugang)

Die Wahlzeit wird fiir alle Gramastettner
Wahllokale voraussichtlich von 7:30 bis
13:00 Uhr festgelegt, vorbehaltlich des
Beschlusses der Gemeindewahlbehorde.

Fir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an die Marktgemeinde
Gramastetten, Tel.: 07239/8155-43 oder
E-Mail: sm@gramastetten.ooe.gv.at.


mailto:sm%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=
http://www.gramastetten.ooe.gv.at
mailto:eh%40gramastetten.ooe.gv.at?subject=Stellenausschreibung
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Aktuelles vom Jagdausschuss
Gramastetten

Am Dienstag, den 19. und am Don-
nerstag, den 21. Mirz 2024 fanden
die gemeinsamen jagdbehordlichen
Begehungen von Jagdausiibungs-
berechtigten, dem Jagdausschuss und
dem Forstfachdienst der BH Urfahr-
Umgebung zur diesjahrigen Bewertung
der Vergleichs- und Weiserflachen statt,
um den Rehwild-Abschussplan fiir das
Jagdjahr 2024/2025 zu erstellen.

In beiden Jagdgebieten ergab sich fol-
gendes Ergebnis: 9 Flachen wurden in
Beurteilungsstufe | eingestuft und eine
Flache erhielt die Beurteilung 1l. Daher
bleibt der Abschussplan in beiden Jagd-
gebieten im Vergleich zum Vorjahr un-
verandert, da die gesetzlichen Vorgaben
keine Reduzierung des Abschusses vor-
sehen.

Fiir das Jagdjahr 2024/2025 sind 200
Stliick Rehabschuss im Jagdrevier | und
250 Stiick im Jagdrevier Il geplant. Die
tatsachlich durchgefiihrten Rehabschiis-
se im Jagdjahr 2023/2024 betrugen: 186
Stiick im Jagdgebiet | (Vorgabe waren
200 Stiick) und 248 Stick im Jagd-
gebiet Il (Vorgabe waren 250 Stiick).

In beiden Jagdgebieten konnte eine posi-
tive Tendenz hinsichtlich des Zustands
des Waldes im Hinblick auf den Einfluss
des Wildes festgestellt werden, wofiir
wir uns bei der Jagerschaft Gramastetten
herzlich bedanken méchten.

Es besteht weiterhin im Rahmen des
Waldfonds die Moglichkeit, Vergleichs-
flichen mit einer Groe von 6 mal
6 Metern zur Beurteilung des Wild-
einflusses auf die Waldentwicklung ein-
zuzaunen. Diese Flichen werden im
Rahmen der Waldfondsforderung finan-
ziell unterstiitzt. Die Beantragung und
Abwicklung erfolgt sehr unbuirokratisch
Uber die Forstabteilung der BH Urfahr-
Umgebung.

Josef Reischl
Jagdausschussobmann

Aktuelle Abfallinfos

Restmiill-Terminverschiebung
Route 4:

Statt Mittwoch, 1. Mai 2024
erst am Donnerstag, 2024

Anderung bei der

Biotonnenentleerung in Tiirkstetten:

« Montag: Tirkstetten
(nur die Hausnummern 5, 6, 43, 44)

» Dienstag: Turkstetten
(alle restlichen Hausnummern)
und Gewerbepark

Kompostieranlage
Gramastetten

Bauernhaus Dannerer,
Tirkstetten 9

Materialanlieferung:

April bis Oktober:
Montag bis Freitag

jew. von 7:00 bis 20:00 Uhr
Samstag von 7:00 bis 17:00 Uhr

November bis Marz:
Montag bis Samstag
jew. von 7:00 bis 16:00 Uhr

oder Materialabholung nach
Vereinbarung mit

Hrn. Ing. Aichbauer,
Telefon: 0650/443 75 99

Offnungszeiten der

Altstoffsammelinsel

(ASI) Gramastetten,
Gewerbepark

Jederzeit zugdnglich fur folgen-
de Abfille: Altkleider, Alu, Glas,
Tierkorper

Offnungszeiten
der umliegenden
Altstoffsammelzentren
(ASZ)

HERZOGSDORF

Gewerbepark 4

Tel. 07231/204 06

Montag: 14:00—18:00 Uhr

Freitag: 9:00—12:00 Uhr
und 13:00—18:00 Uhr

Samstag: 8:00—12:00 Uhr

LICHTENBERG

WipflerbergstraRe 1,
Altlichtenberg
Tel. 07239/201 41

Montag: 8:30—12:00 Uhr
Mittwoch: 13:00—17:00 Uhr
Freitag: 8:30—12:00 Uhr

und 13:00—18:00 Uhr
Samstag: 8:30—12:00 Uhr

PUCHENAU

Wilheringerstrale 7, Zentrum
Tel. 0732/22 10 55—-522

Montag: 8:00—12:00 Uhr
Freitag: 8:00—12:00 Uhr

und 13:00—18:00 Uhr
Samstag 8:30—12:00 Uhr

WALDING

TeichstraRe 1, Ortschaft Lindham
Tel. 07234/847 80

Montag: 8:00—12:00 Uhr
und 13:00—18:00 Uhr
Donnerstag: 8:00—12:00 Uhr
13:00—18:00 Uhr

Freitag: 8:00—12:00 Uhr

und 13:00—18:00 Uhr

Samstag: 8:00—12:00 Uhr
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Umweltnachrichten

ABFALL
Nutzen Sie die Biotonne!

« Biomiill ist kein Abfall(!), sondern ein wertvoller Roh-
stoff, der im Sinne kurzer Wege in der Kompostieranlage
Gramastetten zu Kompost umgewandelt wird. Machen Sie
auch im Abfallbereich den Schritt weg von der Wegwerf-
hin zur Kreislaufwirtschaft mit.

* Je mehr Birgerinnen und Biirger ihren Biom{ll in die
Biotonne statt in die Restmtilltonne werfen, desto kosten-
glinstiger konnen die Abfallgebiihren in der Gemeinde
gestaltet werden, weil dadurch das Restmiillaufkommen
sinkt (die Gebuhren fiir die Entsorgung des Restmiills
einer Gemeinde werden sehr stark durch die Tonnen an-
gelieferten Restmdlls mitbestimmt und der biogene Muill
machte bisher 30% des Restabfalls aus).

« Die Entsorgung des Restmiills kostet mehr als dreimal so
viel wie die des Biom{ills.

» Sie mussen nicht wie bisher die Abholungen getrennt be-
zahlen.
Das Angebot der Gemeinde zur Abholung Ihres Biomiills ist
auch fiir Haushalte mit Eigenkompostierung sinnvoll: Wenn
Sie Bestandteile, die in Inrem Hauskompost schlecht oder zu
langsam verrotten (wie z.B. Zitrusschalen), entsorgen wol-
len oder einfach zu viel Bioabfall haben oder wenn doch mal
Essensreste (die nicht auf den Hauskompost gehoren!) anfallen.
Achtung: Keine Knochen in die Biotonne und keine tieri-
schen Abfille in den Hauskompost werfen! Infos tiber die kor-
rekte Biomtlltrennung finden Sie auf der Homepage der Ge-
meinde unter Biirgerservice/Abfallinfos ...

Am Samstag, den 6. April 2024 fand die ortliche Flurreinigung
statt. Die Volksschule beteiligte sich mit drei Klassen bereits am
Vortag; die Mittelschule sammelt in regelmaRigen Abstinden
Miill auf dem Schulgelande (Bericht in einer der nidchsten Aus-
gaben der Gemeindenachrichten).

ENERGIE

Die nun bereits 5. Energiemesse Gramastetten 2024 findet am
Freitag, den 2024 zu den Themen Wohnen und
Bauen, nachhaltige Kleidung, Nahrung und Verkehr und Bio-
diversitat statt. Diese Themen werden in einer Ausstellung von
13 bis 18 Uhr und in Vortragen ab 19 Uhr prisentiert. Die Or-
ganisation libernimmt wie bisher die Arbeitsgruppe ,,Energie-
zukunft Gramastetten“ mit Unterstiitzung des Ausschusses flir
Wirtschaft und Landwirtschaft und des Ausschusses fiir Um-
welt und Klimaschutz.

MOBILITAT

Vor dem Hintergrund der angespannten Haushaltslage der
Gemeinde wird die Einfihrung eines ,,Abruf-Angebotes* fiir
den ortlichen Nahverkehr unwahrscheinlich. Wer den fossil
betriebenen Individualverkehr vermeiden mdochte, kann auf
das Klimaticket fir den 6ffentlichen Verkehr oder auf Mitfahr-
Apps wie die Domino-App des Landes OO etc. riickgreifen.

BIOLOGISCHE VIELFALT (BIODIVERSITAT)

Die Arbeitsgruppe ,Flower Power — Biovielfalt fir
Gramastetten“ informiert beim Bauernmarkt am Freitag,
den 2024, zum Thema Biodiversitit und verkauft
wieder Blumenwiesensamen. Das heimische REWISA-zertifi-
zierte Saatgut (REWISA=Regionale Wildpflanzen und Samen)
kann dort und beim Gemeindeamt kauflich um 50% ermafigt
(durch Zuschiisse vom Land und der Marktgemeinde) er-
worben werden.
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BIENENFREUNDLICHE GEMEINDE . . gl:nl':z:ﬂ{rleeundllche

Oberdsterreich bliht auf.

Mehr Platz fiir Wildbienen (Text: Lili Hagen)

Bienenfreundliche Tipps
fiir den Friihling:

« Auf heimische Pflanzen setzen:
Heimische Pflanzenbliiten wie zum Beispiel die
der Weiden und Kornelkirschen sind fiir Bienen
eine willkommene Jausenstation. Denn viele
Wildbienen sind sehr wihlerisch und ihr Uber-
leben hangt oft von einer einzigen Pflanzenart ab.
Gefiillte Bliiten und exotische Pflanzen machen
daher nur uns Menschen Freude.

« Rasen weniger mihen:
Einfach mal sich und dem Rasenmaher eine Pause
gonnen. Bienen freut es, wenn der Rasen weniger
oft und auf hoherer Stufe geméaht wird, denn so

konnen Rasenkrauter wie Gundermann, Krie-
Die Schilerinnen und Schuler der 4b der Volksschule chender Giinsel, Rote Taubnessel, Kleine Braunel-

Gramastetten haben am 1. Marz 2024 mit groBem Engage- le, Ehrenpreis und viele andere dennoch bliihen!
ment Bienenhotels gebaut. Angeleitet wurden sie von Man-
fred Pointner, Obmann des Imkervereins Neulichtenberg und
von ihrer Lehrerin, Frau Prof. Anna-Maria Rossbach. Das
Projekt wurde von der Region Urfahr West (UWE) unter-

« Wildes Garteneck zulassen:
So verlockend ein ,,aufgerdumter* Garten auch
sein mag, die Wildbienen freuen sich liber un-
gemahte Teilflaichen, Totholz, stehen gelassene

stutzt.

Die Kinder konnten dabei nicht nur ihr handwerkliches Stangel, Steinhaufen in einem sonnigen Eck.
Geschick einsetzen, sondern sich auch mit den Bediirfnissen  Garteln ohne Gift:
von Wildbienen und anderen Insekten auseinandersetzen. Wer seinen Garten bienenfreundlich gestalten will,
Sie lernen dabei, wie wichtig der Schutz dieser Tiere ist und sollte auf Chemie verzichten. Denn die trifft oft
wie sie selbst einen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt leis- nicht nur die angepeilten Plagegeister, sondern
ten konnen. Bewusstseinsbildung dieser Art ist auch das Ziel auch andere Arten. Obendrein landen die Gift-
des Projektes der ,Bienenfreundlichen Gemeinde®, das be- stoffe frither oder spiter auch in unserer Nahrung.
reits vielfaltige Aktivitaten in der Gemeinde gesetzt hat. . Winterquartiere stehen lassen:

Im insektenfreundlichen Garten bleiben die Stan-
gel und Blatter von Stauden im Winter stehen.
Der Riickschnitt sollte erst dann erfolgen, wenn
die Temperaturen wieder warmer sind und die
Stauden zum Austreiben beginnen.

 Offene Bodenstellen:
Die offenen Bodenstellen, die sich nach dem Win-
ter gebildet haben, I4sst man flir bodenbriitende
Wildbienen (z.B. Hummelarten) bestehen oder
st sie mit heimischen Wildblumen- oder Kriuter-
mischungen an.

Dr. Ulrike Monter

Obfrau des Ausschusses flir
Umweltschutz und Klimaschutz
Tel.: 0732/700063,

E-Mail: ulrike.monter@speed.at


mailto:ulrike.monter%40speed.at?subject=
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Arztenotdienst
auBerhalb der
Ordinationszeiten

Hausérztlicher Notdienst (HAND)
Ihre Hausarztin/lhr  Hausarzt
ist weiterhin zu den gewohnten
Ordinationszeiten erreichbar.

AuRerhalb der Ordinationszeiten
erreichen Sie die Visitenarztin/
den Visitenarzt unter der Notruf-
nummer 141! Der diensthabende
Arzt entscheidet Uber das wei-
tere Vorgehen und kommt ge-
gebenenfalls ins Haus.

Zusatzlich zum Visitendienst gibt
es an Wochenenden und Feier-
tagen Ordinationsdienste. Je eine
Ordination im Norden und Siiden
ist von 8:00 bis 12:00 Uhr ge-
offnet. Welche Ordination offen
ist, erfahren Sie ebenfalls unter
der Notrufnummer 141.

Notfille ilibernehmen weiterhin
rund um die Uhr die Notérzte:
Notrufnummer 144

Zahnirztin

Mag. Dr. Bernadette Fischer
Bergweg 1,4201 Gramastetten
Tel.: 07239/8467

Ordinationszeiten:

Mo —Fr 8:00—12:00 Uhr
zus. Diu. Do: 13:30—17:00 Uhr
Alle Kassen

Tierarztpraxis
Mag. Karl Piispok
Bergweg 18,4201 Gramastetten
Die Praxis ist barrierefrei.
Offnungszeiten:
Mo — Mi: 9:00—10:00 Uhr
sowie 13:00—14:30 Uhr
Fr: 9:00—10:00 Uhr
sowie 17:00—19:00 Uhr
oder nach tel. Voranmeldung
unter 07239/701 56 oder
0664/421 36 60

APOTHEKE
o) L}‘zs

Notdiensttermine
der Apotheke am Berg

Hohe StraRe 199, 4040 Gramastetten

Notdienstzeiten:

« So, FPIEH, 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und 17:00 Uhr bis ndchsten Tag
8:00 Uhr

« So, P13, 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und 17:00 Uhr bis nachsten Tag
8:00 Uhr

Telefon: 07239/207 60 und
0664/436 92 04
(nur zu Notdienstzeiten)

Nachster
Anzeigenschluss:

Freitag, 17. Mai 2024
Medieninhaber:

Marktgemeinde Gramastetten
MarktstraBe 17

4201 Gramastetten

Telefon: 07239/8155-0

Fax DW -12

E-Mail:
gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at
Internet:
www.gramastetten.ooe.gv.at
Text u. Fotos:

Marktgemeinde Gramastetten
Gestaltung: Christoph Rossmeissl

Aktuelle Fundgegenstande

DATUM: FUNDGEGENSTAND: FUNDORT:

Janner 2 Schliissel mit ,,Nespresso“-Anhanger

30. Janner

Schliissel mit blauem Kopf und Metallring

Marktstralde
Marktstralde

7 Alle Fundgegenstande finden Sie auch auf unserer Homepage
www.gramastetten.ooe.gv.at unter Blirgerservice.
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Neues aus der BiblioGram

O LANGE NAGT,
DER BIBLIDOTHEKEN.

- 0. April 1024 48

Auch in diesem Frihjahr sind wir wieder
bei der Langen Nacht der Bibliotheken
am 2024 dabei. Wir fiihren
unsere Besucher(innen) durch unser
vielfaltiges Medienangebot.  Unsere
,Reise“ geht von Nord nach Siid und von
Ost nach West quer durch das literari-
sche Europa. Das BiblioGram-Team liest
vor und das Ensemble ,maps of living
sounds“ begleitet uns musikalisch. Auch
kulinarisch wird es einige Kostproben
aus verschiedenen Regionen geben.

Es wird wieder interessant — sowohl
fur GroR als auch fur Klein! Schaut
vorbei und lasst euch entfiihren — ab
17:00 Uhr geht es los!

Ein besonderes Lesungszuckerl erwartet
die Besucher(innen) am [RVEN 2024.
Die Quasi-Gramastettnerin (zumindest
100% genetisch) Dominika Meindl liest
aus ihrem aktuellen Roman ,,Selbe Stadt,
anderer Planet®.

Die Arztin Johanna iibernimmt nach
dessen Tod die véterliche Praxis in der
vermeintlichen Idylle des Salzkammer-
guts. Dort erwarten sie ein Haus voller
Erinnerungen, die Schonheit der Berg-
welt und die Last des Overtourism, und
nicht zuletzt ihre Zwillingsschwester
Doris, die Tischlerin, die Hallstatt nie
verlassen hat.

Der chinesische Strategieberater Ren
mit frihkindlicher Osterreicherfahrung
kehrt ebenfalls zuriick — mit dem Auf-
trag der chinesischen Regierung, sich
dieses Hallstatt einmal anzusehen, nach
dem die chinesischen Touristen so ver-
riickt sind. SchlieBlich wird in China
eine Hallstatt-Kopie verwirklicht. Die
Bewohnerinnen und Bewohner des
Osterreichischen Dorfes reagieren mit
Fassungslosigkeit. Johanna und Doris
beschlieen, sich das Spiegelbild ihrer
Heimat im fernen Asien einmal anzu-
sehen ...

Wirklich unterwegs werden wir dann
am sein — bei der Neu-
auflage der LiteraTour. Heuer geht es
zuerst nach Admont, wo es bei einer
Spezial- und Bibliotheksfiihrung eini-
ges uber die 950-jahrige Geschichte
bzw. die weltgroRte Klosterbibliothek
zu erfahren gibt. Nach dem Mittag-
essen (in Molln) heif3t es dann ,,Rein in
die Wanderschuhe!“ Bei einer Literatur-
wanderung folgen wir den Spuren der
oberosterreichischen Autorin  Marlen
Haushofer.

Nahere Informationen auf der
Homepage (www.bibliogram.at) oder
direkt vor Ort in der BiblioGram.
Anmeldestart: 1. Mai 2024.

Veranstaltungsangebot
Alpenverein Urfahr-West

alpenverein-urfahrwest.at,
info@alpenverein-urfahrwest.at

MAI 2024

1.5,

Fuchsenlochweg
Anmeldung:
Aloisia Stirmayr, 0664/73 57 36 44

Mi 68

Kraftquelle-Baum-Weg
Anmeldung:
Renate Kaiser, 0664/73 71 04 55

so B

Ochsenkogel und Zederbauerspitz
Anmeldung: Sabrina u. Manfred Reiter,
0676/814 12 34 44,0676/814 28 35 81

Do EEH

Predigstuhl und Hiitteneckalm
Anmeldung:
Rudi Abel, 0664/126 70 17

Fr

MTB-Tour von Feldkirchen auf den
Koglerauer-Spitz
Anmeldung:

Sarah Peherstorfer u. Thomas Rechberger,
0664/236 02 19, 0660/296 84 32

Sa PXH bis So P19

Rottenmanner Tauern Uberschreitung
Anmeldung:
Martin Leibetseder, 0664/851 17 41

8 25.5.

Miihlenweg

Anmeldung:

Andreas Zauner u. Cornelia Fleischanderl,
0664/342 0097, 0650/653 02 96
0664/548 64 80
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Den aktuellen Veranstaltungskalender fiir 2024 finden Sie auch
auf unserer Homepage www.gramastetten.ooe.gv.at.

APRIL 2024

Fr 14:00—17:00

Marktplatz
Bauernmarkt (wochentlich)

Fr 17:00—23:00

BiblioGram

Lange Nacht der Bibliotheken
VA/Kontakt: BiblioGram, 07239/8235-30,
0699/12 18 85 18, office@bibliogram.at,
www.bibliogram.at

Di m 20:00

Gramaphon

Kabarett: Walter Kammerhofer —
ausverkauft!

MAI 2024

Do 19:30

Pfarrsaal

KuKuRoots-EU-XXL-Wanderkino
,,Die goldenen Jahre“ Details S. 14
VA/Kontakt: KuKuRoots, kukuroots@utanet.at,
www.kukuroots.at

Fr 14:00—17:00

Kinderfreundehaus
,,Des kost nix“ (zweiwochentlich)
VA/Kontakt: Kinderfreunde

Sa 9:00—10:30

BiblioGram

BiicherBabys (monatlich)

VA/Kontakt: BiblioGram, 07239/8235-30,
0699/12 18 85 18, office@bibliogram.at,
www.bibliogram.at

So 10:00

Fam. Grillberger (vulgo Kogler), Feldsdorf 14
Mostkost Details S. 15

VA/Kontakt: Ortsbauernschaft und
Landjugend Gramastetten

So 17:00

Sportzentrum

FuBball-Heimspiel:

Gramastetten gegen St. Martin i.M.
VA/Kontakt: SVG-FuRball,
fussball-gramastetten@liwest.at,
vereine.oefb.at/SvGramastetten/News

10

Mo [ 19:30

BiblioGram

Lesung mit Dominika Meindl
VA/Kontakt: BiblioGram, 07239/8235-30,
0699/12 18 85 18, office@bibliogram.at,
www.bibliogram.at

Mi 17:00—18:30
Marktgemeindeamt Sitzungszimmer
EDV-Stammtisch (monatlich)

VA/Kontakt: SB Gramastetten, Ing. Detlef Bahr,
0660/638 01 45, dbahr@familie-burgstaller.at

Mi 20:00

Feuerwehrhaus Koglerau

Almgaudi Details S. 8

VA/Kontakt: Freiwillige Feuerwehr Koglerau,
0677/99 02 54 76, 12210@uu.ooelfv.at,
feuerwehr.koglerau.at

Do 10:00

Feuerwehrhaus Koglerau

Tag der Feuerwehr

VA/Kontakt: Freiwillige Feuerwehr Koglerau,
0677/99 02 5476, 12210@uu.ooelfv.at,
feuerwehr.koglerau.at

Mo FEN] 19:30—21:30

Gasthaus Eidenberger s (Extrazimmer)
Stammtisch fiir pflegende Angehorige
VA/Kontakt: Gesunde Gemeinde Gramastetten,
0699/10 55 95 50, ulrike.hofinger@aon.at

Do [{[35 8:15

Marktplatz
Seniorenwandern (monatlich)
VA/Kontakt: SB Gramastetten

Do 20:00

Gramaphon

Kabarett: DaHarry Details S. 14
VA/Kontakt: Kulturforum Gramastetten

Fr 9:00—10:00

Biesenfeldbad

Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene bis 2 J.
Kurspreis auf Anfrage

VA/Anmeldung: Volkshochschule Gramastetten,
Andrea Buchgeher, 0676/845 50 04 85,
gramastetten@vhsooe.at

Fr 16:30—21:00

Johannes-Kepler-Universitét
Lange Nacht der Forschung an der JKU
VA/Anmeldung bis 19.5.: Kinderfreunde

Sa 19:00

Sportzentrum

FuRRball-Heimspiel:

Gramastetten gegen

Union Dreihans Peilstein
Reservespiel: 17:00-18:45
VA/Kontakt: SVG-FuRball, fussball-
gramastetten@liwest.at,
vereine.oefb.at/SvGramastetten/News

JUNI 2024

Mo EXA 19:00

BiblioGram Gramastetten

Das ABC der Vorsorge -Testament,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
Details S. 12

VA/Anmeldung: Gesunde Gemeinde,
Seniorenbund, BiblioGram, 0699/10 55 95 50,
ulrike.hofinger@aon.at

So EXA 17:00

Sportzentrum

FuRball-Heimspiel:

Gramastetten gegen Nebelberg
Reservespiel: 15:00-16:45
VA/Kontakt: SVG-FuRball,
fussball-gramastetten@liwest.at,
vereine.oefb.at/SvGramastetten/News

Mo 19:30—21:30

Bezirksseniorenhaus Gramastetten
Stammtisch fiir pflegende Angehorige
VA/Kontakt: Gesunde Gemeinde,

0699/10 55 95 50, ulrike.hofinger@aon.at

Sa 9:00—-12:00

Schulsportplatz

Leichtathletikwettkampf der Schiiler(innen)
Details S. 15

VA/Kontakt: Turnverein Gramastetten,
turnvereingramastetten.jimdo.com

Fr ab 17:00 bis So
Sportzentrum

Bezirksmusikfest 2024

VA/Kontakt: Musikverein Gramastetten

Fr EXNA18:00

Postlingberg Ubermasserhaus
Eine Nacht im Zelt am Postlingberg
VA/Anmeldung: Kinderfreunde
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VERANSTALTUNGEN
FAMILIEN
BUND

Veranstaltungskalender -
Kontakte:

+ Kinderfreunde Gramastetten:
Andrea Pawlicek

Tel.: 0664/266 96 38

E-Mail: andrea.pawlicek@gmail.com
Web: www.kinderfreunde-gramastetten.at
¢ Kulturforum Gramastetten:

Obfrau Christine Ginterseder

Tel.: 0680/207 86 45

E-Mail: kulturforum.gramastetten@gmx.at
Web: www.kulturforum-gramastetten.at
¢ Pensionistenverband GrEiLi:
Ortsvorsitzender Gerhard Oller

Tel.: 0664/75 07 64 44

E-Mail: gerhard-oeller@ifunk.at

¢ Seniorenbund Gramastetten:
Obmann Walter Haslinger

Tel.: 0677/99 02 16 44

E-Mail: haslingerwalter897@gmail.com
Obm.-Stv." Waltraud Reisinger

Tel.: 0664/232 14 39

E-Mail: traudireisinger@gmx.at

Info fiir Veranstalter:

Alle Veranstaltungen, die Sie im Ver-
anstaltungskalender eintragen, werden
auch auf wasistlos.at kostenlos ver-
offentlicht.

Um Terminiiberschneidungen
zu vermeiden, bitte unbedingt
beachten:

Wenn Sie Termine in den Ver-
anstaltungskalender der Markt-
gemeinde Gramastetten eintragen, die
im Panoramasaal stattfinden sollen,
denken Sie daran, diesen Termin auch im
Saalvormerkkalender eintragen zu las-
sen! Dies ist moglich bei:

Brigitte Burgstaller, Tel. 07239/8155-17
oder Leopold Hamberger,

Tel. 07239/8155-11.

Ein Termin, der im Saalvormerkkalen-
der angefiihrt ist, wird jedoch nicht
automatisch im Veranstaltungskalender
der Marktgemeinde Gramastetten ein-
getragen und umgekehrt.

VERANSTALTUNGSZENTRUM

Sa 19:30
Friihlingskonzert MV Postlingberg

Di 20:00
Kabarett mit Walter Kammerhofer —
AUSVERKAUFT
Do 19:30
Kabarett ,,DaHarry“

Do

Abschlusskonzert der
Musikschule Gramastetten

Details zu den Veranstaltungen finden
Sie unter: gramaphon.at/event/termine
und/oder unter www.gramastetten.
ooe.gv.at/Veranstaltungskalender.

Veranstaltungs-
Newsletter

Sie mochten Uiber aktuelle Ver-
anstaltungen in Gramastetten in-
formiert sein?

Dann abonnieren Sie doch auf
www.gramastetten.ooe.gv.at/
veranstaltungskalender unseren
Veranstaltungs-Newsletter,  der
Sie jeden Freitag per E-Mail {iber
aktuelle Veranstaltungen infor-
miert.

Familienbundzentrum
Gramastetten

Aktuelle Termine 2024:

Sa 9:00—10:30
Trageworkshop

Di 9:30—10:30
Baby-Shiatsu (6 Wochen bis 6 Monate)

Di 9:30—11:00

Eltern-Kind-Gruppe Birenkinder
(ab 2 Jahre)

Di 10:45—11:45
Mama-Baby-Yoga

Do 9:00—10:30

Eltern-Kind-Gruppe Wirbelwind
(ab 1 Jahr)

Mo 14:00—16:00
Eltern-Mutterberatung

Mi 9:00—10:30

Eltern-Kind-Gruppe Zwergerl
(ab 2 Jahre)

Mi 11:00—12:00

Eltern-Baby-Gruppe Einhorn
(ab 4 Monate)

Mi 18:30—19:30
Schwangerschafts-Yoga

Sa 9:00—-12:00
Workshop Beikost

Mo 9:00—10:30

Eltern-Kind-Gruppe Schmetterlinge
(ab 1% Jahre)

Alle unsere Kurse sind online zu
finden und koénnen jederzeit ge-
bucht werden.

Anmeldung:

Manuela Katzmaier

0664/852 43 50,
fbz.gramastetten@ooe.familien-
bund.at
www.ooe.familienbund.at/
gramastetten
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VERANSTALTUNGEN

Nachste Termine fiir den
Stammtisch fiir betreuende und
pflegende Angehorige:

. 2024, 19:30 Uhr,
Dienstleistungszentrum Eidenberg

. 2024, 19:30 Uhr,
Bezirksseniorenhaus Gramastetten

OUTDOOR FITNESS TRAINING
MIT ANDREA HOLZL

,lch mache mit euch (Frauen/Méanner/
Jugendliche) ein funktionelles Training
im Freien fiir mehr Kraft, bessere Hal-
tung und gesteigerte Ausdauer, das in
der Gruppe durchgefiinrt wird. Die
Ubungen werden so gewihlt, dass je-
de(r) Teilnehmer(in) sie individuell an
den eigenen Leistungsstand anpassen
kann.“

Wann: jeden Donnerstag,
19:30—20:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz vorm Biblio-

Gram in Gramastetten
Pro Training bitte € 8,— mitbringen!

Festes Schuhwerk, altes Handtuch (ev.
als Unterlage) und Trinkflasche un-
bedingt erforderlich! Die Teilnahme er-
folgt in Eigenverantwortung!

Anmeldung und nihere Auskunft bei
Andrea Holzl, staatl. geprifte Fitness
Instruktorin Kraft (BSPA) u. zerti-
fizierte Schmerztherapeutin nach Lieb-
scher & Bracht, unter: 0680/131 70 70

Gesunde Gemeinde
Gramastetten

FITNESS IM
GESUNDHEITSZENTRUM AM
POSTLINGBERG

30 Minuten Step Burner

Fettverbrennung und Kondition in nur
30 Minuten.
Step Aerobic ist ein effektiver, einfacher
und effizienter Weg das Herz-Kreislauf-
system zu trainieren und Kalorien zu
verbrennen.

Wo: Gesundheitszentrum
Postlingberg
Wann: Jeden Montag
von 18:20 bis 18:50 Uhr
Beginn: 2024
Kosten: 6er Block € 38,—
Pilates & Body Art

Pilates & Body Art zum Wohlftihlen.
Geeignet fiir Anfinger und Fitness-
erfahrene.

Vereint zwei Trainingssysteme zu
einem  ganzheitlichen = Bewegungs-
konzept, das Kraftiibungen mit dem
eigenen Korpergewicht, Atemtechnik
und Stretching kombiniert.

Wo: Gesundheitszentrum am
Postlingberg
Wann: Jeden Montag
von 19:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: 2024
Kosten: 6er Block € 75,—

Silvia Reiter, staatlich gepriifte
Fitness & Aerobic Trainerin, Personal
Trainerin (EMS Training) & Pilates
Coach, 0664/432 88 96,
silviafit@me.com, silviareiter.at

Die Gesunde Gemeinde Gramastetten,
der Seniorenbund Gramastetten und
das Team des BiblioGrams laden herz-
lich zu folgender Veranstaltung ein:

Das ABC der Vorsorge

Testament — Vorsorgevollmacht —
Patientenverfiigung

mit Notar Dr. Wolfgang Schuster

Stellen Sie sich vor, Sie haben einen
Schlaganfall, Autounfall oder Demenz.
Sie konnen sich nicht mehr mitteilen.
Wer vertritt Sie dann? Wie konnen Sie
dafiir vorsorgen?

Wann: Montag, 2024
19:00 Uhr
Wo: BiblioGram Gramastetten

Wir bitten um freiwillige Spenden
Anmeldung erbeten: ulrike.hofinger@
aon.at oder 0699/10 55 95 50

GESUNDE GEMEINDE
GESUNDHEITSTIPP

Lebensmittel sind kostbar. In Oster-
reichs Haushalten wird durchschnitt-
lich ein Viertel der eingekauften
Lebensmittel im Mill und in der Bio-
tonne entsorgt. Das sind rund 365.000
Tonnen Lebensmittel jahrlich, wobei
Gemiise, Brot/Gebiack und Molkerei-
produkte sowie Fleisch am haufigsten
weggeworfen werden. Diese Lebens-
mittel sind oft noch originalverpackt
und unverdorben. Im Durchschnitt
werden so in jedem Haushalt jahrlich
300 Euro verschwendet — da ginge sich
schon ein schoner Kurzurlaub aus!

« Einkaufen nach Plan
Bereits vor dem Einkauf lohnt sich
ein Blick in die Vorratskammer
bzw. in den Kiihlschrank. Dort lasst
sich meist einiges finden, was den
Speiseplan bereichern kann. Im
Vorfeld einen Speiseplan Uberlegen
und dazu einen Einkaufszettel zu
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schreiben, schiitzt im Supermarkt
vor Verlockungen.

» Mindestens haltbar bis ...

Haufig werden verpackte Lebens-
mittel im Miull entsorgt, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
noch nicht oder gerade erst liber-
schritten wurde. Das MHD stellt
einen Richtwert dar, bei sach-
gemaRer Lagerung sind viele
Lebensmittel auch noch einige
Zeit danach genussfahig. Unse-
re Sinnesorgane sind die besten
Kontrolleure, sie helfen uns, die
abgelaufenen Produkte, hinsicht-
lich Aussehens, Geruch, Farbe, Ge-
schmack und Konsistenz zu prifen.
Wichtig: Lebensmittel mit dem
Hinweis ,,zu verbrauchen bis“ soll-
ten liber dieses Datum hinaus nicht
mehr verzehrt werden.

« Reste verwerten

Lassen sich Speisereste nicht ver-
meiden, ist Kreativitat in der Kliche
gefragt. Wie wire es, wenn Sie
aus altem Brot und Geback Brot-
wirfel herstellen und mit Ubrig
gebliebenem Gemiise eine ,,Quer-
durch-den-Gemiisegarten-Creme-
suppe“? So haben Sie mit wenig
Aufwand eine leckere Mahlzeit ge-
zaubert!

In den nichsten Ausgaben der Ge-
meindezeitung mochten sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus dem Arbeitskreis der Gesunden
Gemeinde Gramastetten vorstellen.
Dazu gibt es deren Lieblingsrezept
zum Nachkochen.

Das Team arbeitet seit 1991 ehren-
amtlich im Auftrag der Gemeinde und
organisiert Veranstaltungen, Vortrage,
Workshops, Kurse und vieles mehr
zum Thema Gesundheit.

Karin Atzlesberger ist seit 2009 im
Mitarbeiterteam der Gesunden Ge-
meinde: ,Kartoffelpuffer ist eines
meiner Lieblingsrezepte. Einfach und
schnell zubereitet, regionale Zutaten
und sie schmecken einfach gut!“

Kartoffelpuffer:
Zutaten fiir 4 Personen:
« 1 kg Kartoffeln

« 2 Eier

» 3 Essloffel Mehl, gerne auch Voll-
kornmehl

 Salz, Pfeffer, geriebene Muskatnuss

« Ol (z.B. Rapsél, Sonnenblumendl
oder Maiskeimol)

Zubereitung:

Die rohen Kartoffeln schialen und mit
der Reibe nicht zu fein und nicht zu
grob reiben. Dann mit den Eiern, dem
Mehl, Salz, Pfeffer und ein wenig ge-
riebener Muskatnuss gut verriihren.
Nicht zu lange stehen lassen, da sonst
Wasser austritt. Falls dies passiert, das
Wasser gut ausdriicken.

Ol in der Pfanne erhitzen und die
Puffer flach in die Pfanne driicken. Von
beiden Seiten etwa 6—8 Minuten gold-
braun und knusprig braten.

Dazu gibt es einen Dip aus Joghurt
und Krautern und einen gemischten
Salat.

Vorankiindigung
Laurenzikirtag
in Gramastetten

Am Sonntag, dem [NEVAVEISS wird
die Marktstraf3e von 8:00 bis 17:00

Uhr wie schon zu fritheren Zeiten mit
Kirtagstandln belebt.

Bei den zahlreichen Verkaufs-
stainden werden Aussteller altes
und neues Handwerk zeigen sowie
allerlei  Kirtagswaren und vie-
les mehr zum Verkauf anbieten.
Auch fir das leiblich Wohl wird
ausreichend gesorgt sein!

Die Mitglieder des Veranstalters
HKulturforum Gramastetten® sind
bemuht, auch heuer wieder ein ab-
wechslungsreiches und buntes Pro-
gramm fiir Sie zu organisieren und
freuen sich auf Ihren Besuch.




VERANSTALTUNGEN

Wanderkino im Pfarrsaal: ,Die Goldenen Jahre”

Am 2024 beenden KuKuRoots,
EU XXL Film, das Katholische Bildungs-
werk und die Pfarre Gramastetten
sowie BiblioGram ab 19:30 Uhr in der
Wanderkino-Reihe mit dem Schweizer
Spielfilm ,,Die goldenen Jahre“ die dies-
jahrige Filmreihe.

Ein Film zu den Themen Abschied neh-
men, einen Neubeginn wagen, denn als
»golden“ bezeichnet man gerne die ers-
ten Jahre nach der Pensionierung.

Zum Inhalt: Das Ehepaar Alice und
Peter ist seit 42 Jahren verheiratet. Nach
Peters Eintritt in den Ruhestand wollen

Foto: © Alamode Film

sie sich auf einer Kreuzfahrt als Paar
wieder annahern, so zumindest der Plan
von Alice. Als sie sich auch wahrend der
Reise kaum ndherkommen, entscheidet
sich Alice frustriert, spontan von einem

Landausflug nicht wieder aufs Schiff
zuriickzukehren und beginnt Uber ihre
eigenen Bedirfnisse nachzudenken. Auf
getrennten Wegen finden die Eheleute
schlieBlich nicht nur zu sich selbst, son-
dern auch zu einer neuen Art, ihre gol-
denen Jahre zu verbringen.

Eintritt: € 5,— (flr alle ab 14 Jahren)
Reservierung unter kukuroots@utanet.
at erwinscht.

Infos, Film-Trailer sowie das gesamte
Programm und die vollstindige Termin-
Uibersicht finden Sie auf der Webseite
www.kukuroots.at.

Wie wir wohnen wollen - Wanderausstellung im Gramaphon

Eine Wanderausstellung fordert zum
Umdenken auf. Gesellschaftliche und
Okologische Bediirfnisse &ndern sich und
die Art des Wohnens darf hinterfragt

stellt die Zukunft an uns und wie kann
Wohnen und Bauen diesen gerecht wer-
den? Eine Wanderausstellung in der Re-
gion Urfahr West informiert und stofit

Die Ausstellung ist noch bis [FERYEN
2024, taglich von 10:00 bis 19:00 Uhr im

Gramaphon (EG) frei zugénglich.

werden: Welche Herausforderungen zum Nachdenken und Mitdiskutieren an.
Kabarett - DaHarry

Do., FIRYEH 2024, 19:30 Uhr, das Leben doch so viel Schones fiir uns

Gramaphon bereit.

Wie hoch konnen Drachen fliegen? Sind
Smombies gefihrlich? Und ist der Haus-
verstand vom Aussterben bedroht?

Das Leben wirft taglich neue Fragen
auf und Newcomer ,DaHarry“ geht
ihnen auf den Grund.

In seinem Debutprogramm eins
teilt er seine personlichen Erfahrungen.

Dabei beschiftigt er sich mit dem
schrittweisen Tod der deutschen Spra-
che, der Hurde ,, Kommunikation zwi-
schen Frau und Mann“ und anderen Tu-
cken des Alltags.

Selbstverstandlich kommen auch die
positiven Dinge des Lebens — wie Alter-
und Elternfreuden — nicht zu kurz. Halt
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Das Team Kulturforum Gramastetten
und der Kinstler freuen sich auf euer
Kommen und wiinschen allen Besuchern
gute Unterhaltung und viel Spaf3!

VVK €20,—/ AK € 24,—
Freie Platzwahl!

Vorverkaufskarten erhalten Sie

« beim Veranstalter Kulturforum
Gramastetten (0680/207 86 45)

« online GUber www.kulturforum-gra-
mastetten.at

« Dbei den Vorverkaufsstellen von
oeticket

Veranstalter: Kulturforum Gramastetten
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Leichtathletikwettkampf fiir Schiilerinnen und Schiiler

Auch heuer kdnnen wieder die Kinder ihre Leistungen zeigen.

Am Schulsportplatz Gramastetten findet am Sams-
tag, ab 9:00 Uhr der traditionelle Leichtathletik-
wettkampf fur Kinder in den drei Disziplinen 60-Meter-Lauf,
Weitsprung und Schlagball statt.

Startberechtigt sind alle Schilerinnen und Schiiler der
Gemeinde und des Schulzentrums Gramastetten und natiir-
lich alle Mitglieder des Turnvereins Gramastetten (Jahrgange
2009 bis 2018).

Startgeld: € 3,—; Anmeldung am Wettkampftag von 8:45
bis 9:15 Uhr!

Siegerehrung ist um ca. 11:30 Uhr.

Bei Schlechtwetter entfillt die Veranstaltung.

Vor der Siegerehrung gibt es wieder ein Schauturnen unserer
Akrobatikgruppen aus Parkour+ und der Elternverein der
VS Gramastetten bietet leckere Kuchen und Getrianke an.

Wir vom Turnverein Gramastetten freuen uns auf ein tolles
Event!

Verein

Tag der Vereine li FU"‘""__; Ortsbauernschaft

- GRAMASTETTNER CramesE
Am JEERE0E0EE 2024 findet der erste ,, Tag der Vereine®

in Gramastetten statt. Es haben sich schon 23 Vereine an- MOSTK OST &

gemeldet und freuen sich, sich und ihre Aktivititen an die- 00
sem Tag prasentieren zu konnen. B E ZIR Ks s E N s E N M A H E N
Also, liebe Vereine, nutzt diese Chance und meldet euch |
noch bis 20. Mai 2024 an, um Teil des ,, Tags der Vereine“ zu N
werden. Lasst uns gemeinsam diesen Tag zu einem unver-
gesslichen Ereignis machen und die Vielfalt und Aktivititen
unserer Vereine zu zeigen.
Anmeldung bei Brigitte Burgstaller: bb@gramastetten.
ooe.gv.at

-\ Familie Grillberger vulgo Kogler
oldsdorf 14, 4201 Gramastett

unser Gramastetten - unsere Vereine - unsere Begeisterung

Kinderprogramm
L3 >

.
/
9,

Areal: Schulzentrum
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AUS GRAMASTETTEN

Neues vom ChoroGram

Am 27. Februar fand die Jahres-
hauptversammlung vom ChoroGram
Gramastetten statt.

Gemeinsam wurde auf das ver-
gangene Jahr 2023 geschaut.

Neben den Festen, die musikalisch
vom Chor gestaltet wurden, stand auch
der Diebstahl einer wichtigen Musikbox
im Sommer 2023 im Vordergrund der
Nachbesprechungen.

Durch die hartnackigen Ermittlungen
des Chormitglieds/Freizeit Detektivs
Fritz ,Sherlock Simader“ wurde der
Tater des Boxendiebstahls tiberfiihrt und Voller Motivation und Begeisterung  ben finden dienstags, um 19:30 Uhr im
die Box konnte im September wieder an  hat der Gesangsverein nun schon wie- Pfarrheim Gramastetten statt. Nahere
die rechtmifRigen Besitzer Uibergeben der die Proben fiir die niachsten Ver- Infos findest du auch auf unserer Home-
werden. anstaltungen  aufgenommen. Palm- page www.chorogram.at

Fritz Simader wurde fir sein Er- sonntag, Erstkommunion, Firmung
mittlungsengagements mit einer ,Ehren-  diirfen wieder vom ChoroGram musika- Gerne wiirde das ChoroGram auch

medaille“ ausgezeichnet und er erhielt lisch gestaltet werden. euren besonderen Tag (kirchliche, freie
den Titel ,,ChoroGram-Detektiv. oder standesamtliche Trauung) musi-

Weiters wurde Uber die musikalischen ~ Hast auch du Lust, den Verein gesang- kalisch gestalten. Infos dazu findet ihr
Vorhaben im neuen Jahr gesprochen. lich zu verstiarken, dann schau gerne ebenfalls auf der Homepage: www.cho-

bei der nachsten Probe vorbei. Die Pro- rogram.at

Dreifach-Hochzeit der Geschwister Stirmayr

Die ehrenamtlichen Topotheka-
re Inge Koller und Kons. Herbert
Ginterseder sind fiir die Topothek
der Gemeinde Gramastetten un-
ermudlich auf der Suche nach his-
torischen Fotos und Dokumenten,
die in die Onlineplattform auf-
genommen werden kénnen.

Kontakt:

Kons. Herbert Ginterseder,
topothek.gramastetten@gmx.at,
Tel. 0664/374 15 56

Im April 1958 fand die gemeinsame Hochzeit von drei Geschwistern der
Familie Stirmayr statt. Brautpaare von links: Anna Stirmayr mit Josef
Atzesberger, Franz Stirmayr mit Aloisia Wakolm und Aloisia Stirmayr
mit Franz Kaiser. Eine ,, Dreifach-Hochzeit” von Geschwistern ist duflerst gramastetten.topothek.at
selten. (Fotoquelle: gramastetten.topothek.at)
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AUS GRAMASTETTEN

MS Gramastetten

Sprachwoche ,,Hello English* der 4. Klassen

Auch heuer hat wieder die Sprach-
woche anunserer Schule stattgefunden.
Die Schiler(innen) wurden von einer
Lehrerin aus Siidafrika unterrichtet.
Am letzten Tag gab es fiir die 3. Klas-
sen eine Abschlusspriasentation — es
wurden Szenen aus den Nachrichten
dargestellt.

Aussagen von Schiiler(inne)n:
,» The week was much fun.“
» We learned many new words.“
»We played a lot of fun games. “
,» The teacher was really nice.“
» We started thinking in English!

Schon war sie, unsere Reise nach London!

Wir, 36 Schiiler(innen) der 4-abc Klassen
und vier Lehrerinnen, verbrachten eine
aufSergewohnliche, sehr anstrengende,
interessante, lehrreiche, intensive, lus-
tige, teilweise regnerische und erlebnis-
reiche Woche in London.

Wir tauchten ein in das impulsive
Treiben der Uber 10 Millionen-Stadt
und sahen viel wie z.B. den Buckingham
Palace, Houses of Parliament, Covent
Garden, Camden Market, Oxford Street,

Chelsea Football Stadion, London Eye,

London Dungeon, Hyde Park, China
Town usw.

Ein Highlight der besonderen Art
war das Musical ,,Lion King“ im Lyceum
Theatre und die zwei Vormittage an

einer Language-School, wo ausschliel3-

lich Englisch gesprochen wurde. All
diese Erlebnisse werden uns sicher lange
in Erinnerung bleiben.

Bericht aus dem
Standesamt

GEBURTEN:

Valerie Theodora Burg,
NobauerstraRke 19/1

Luca Kemetner, Feldsdorf 34

Luca Winkler, Auweg 9b/2

Oskar Valentin Kaiser,
Wirthstraf3e 8

Luis Uhlig, Mitterweg 33/3

Emilija Noelle Brunner,
Waldingerstraf3e 1/3

EHESCHLIESSUNG:

Astrid Binder — Ing. Clemens
Schiitz, Tannbrunnweg 1

TODESFALLE:

Franz Mack, Hopfengarten 12/1
Karoline Schuh, LinzerstraRRe 3
Klaus Kissinger, Herzog-
Wilhelm-Weg 9/10
Robert Mayr, Am Nordhang 21
Friderica Weberndorfer,
Marktstra3e 2
Karolina Kmenta,
MarktstralRe 2
Helena Hartl, Marktstraf3e 2
Gerlinda Holzreiter, Limberg 18
Theresia Freiseder,
Turkstetten 4/1
Adele Gahleitner, MarktstraRe 2
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Gemeinde-Kindergarten Péstlingberg

Am 15. Marz machten sich die Schulanfingerkinder mit dem  Die 4. Klasse der Volksschule Postlingberg besuchte uns am
Kindergartenbus auf den Weg nach Gramastetten. Dort be- 18. Marz im Kindergarten.

suchten wir die Bibliothek , Bibliogram*, wo wir viele Blicher Sie sangen ein englisches Lied und haben anschlief3end
entdecken durften. Ein groRes Dankeschén an Marianne den Schulanfingerkindern aus ihren Geschichtenheften vor-
Fischer, die sich flir uns Zeit nahm und uns alles zeigte! Danach  gelesen. Danke flir euren Besuch!

ging es ab in die Schule, die Kinder durften den restlichen Vor-

mittag in den Klassen verbringen und erste Erfahrungen in der

Schule sammeln.

Aktuelles aus unseren
Kirderbildurigs-
uiid ~-b¢trevungs-

¢ifrichtungen

o




AUS GRAMASTETTEN

Pfarrcaritas-Kindergarten
Gramastetten

Gemeinde-Krabbelstube
Gramastetten

Das letzte Jahr vor dem Schulstart ist fiir unsere Kinder
immer ein ganz besonderes Jahr. Neben den alltdglichen An-
geboten und Spielimpulsen werden spezielle Bildungsimpulse
zur gezielten Vorbereitung auf die Schule gesetzt und auch
mit ,,externen Partnern“ zusammengearbeitet.

Mit Friihlingsbeginn wird die Natur bei einem Spaziergang
wieder neu erkundet — Zeit flir eine Verschnaufpause muss
dabei auch sein.

Familienbundzentrum Im Friihjahr hatten wir Besuch von den ,Umwelt Profis“

Gramastetten (Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung). Mit dem Projekt

»Quaxi im Seerosenteich®“ werden die Kinder fiir Abfallver-

In unseren Spielgruppen wurde heuer fleiRig flir den Oster- meidung, Abfalltrennung und Ressourcenschonung sensibi-
hasen gebastelt, viele tolle Basteleien sind da entstanden und lisiert — ein sehr aktuelles Thema unserer Zeit.

in den Osterferien gab es einen Osterbrunch im Zuge des Of-
fenen Spieletreffs.

Auch ein Schulbesuch stand im Marz auf unserem Programm.
Die Kinder wurden zum ,,Hasentag® in die Schule eingeladen.
Diese Kontakte sollen den Kindern den Ubergang vom
Kindergarten zur Schule erleichtern.
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Rangers Gramastetten zum siebten Mal Eishockeymeister!

Der EHC RodlItal Rangers Gramastetten schaffte am 21. Marz
2024 die erfolgreiche Titelverteidigung in der Tornados Ho-
ckey Liga (THL).

Nachdem die Eishockeycracks den Grunddurchgang (ein-
fache Hin- und Rickrunde) gegen sechs weitere Teams aus
Linz und Umgebung mit neun Siegen, einem Remis und zwei
Niederlagen gewinnen konnten, zogen sie in die Play-off-Run-
de ein.

Im Finale trafen sie wieder auf den Vorjahresfinalgegner,
die Lakers aus Traun. Im Shootout konnte Sebastian Denkmair
das entscheidende Tor fir die Rodltal Rangers erzielen und die
Halle bebte.

Der EHC RodItal Rangers mochte sich bei allen Gonnern und
Freunden, aber vor allem bei den unzihligen Zuschauern und
Fans fiir die Unterstiitzung bedanken und freut sich schon auf
die kommende Saison! Once a Ranger, always a Ranger!

AN

=7

Die Marktgemeinde Gramastetten gratuliert herzlich und
wiunscht viel Erfolg fiir die nichste Saison!

Starke Leistungen der Stocksportler

Die Sektionen Stocksport der beiden Vereine aus Gramastetten
und Eidenberg haben sich zur SPG Gramastetten/Eidenberg
zusammengeschlossen. Die Wintermeisterschaften wurden
bereits gemeinsam geschossen. Die 2er-Mannschaft musste
aufgrund der Zusammenlegung in der untersten Spielklasse
der Bezirksmeisterschaft neu beginnen.

Mit einem 3. Platz bei der Bezirksmeisterschaft konnten sie
sich fiir die Region in der Linzer Eishalle qualifizieren. Bei der
Region konnten sie den ausgezeichneten 3. Platz erreichen.

Die 1. Mannschaft konnte nach der Fusion ihren Startplatz in
der Landesliga behalten, welche am 10. Februar 2024 ebenfalls
in der Linzer Eishalle ausgetragen wurde. Das Ziel war, sich in
der Liga zu halten. Mit einem 4. Platz wurde die Erwartung
Ubertroffen und somit gelang der Aufstieg in die Landes-
meisterschaft, welche die hochste Liga in Oberdsterreich ist.

Mannschaft 1: Markus Erlinger, Michael Madlmeir, Rein-
hard Grillberger, Emmerich Schneeberger

Mannschaft 2: Johann Fleischanderl, Manfred Burgstaller,
Bernhard Huemer, Josef Rath

Mit diesen ausgezeichneten Ergebnissen wurde die Winter-
saison mit groBem Erfolg beendet. Die Zusammenarbeit der
beiden Sektionen hat sich als sehr erfolgreich erwiesen. Die
SPG Gramastetten/Eidenberg ist bereit fiir die kommende
Sommersaison.

Fir die 1. Mannschaft startete die Oberliga bereits am Mitt-
woch, 3. April 2024 auf heimischer Anlage.

Die Ergebnisse bzw. die Spieltermine der Oberliga sind
unter diesem Link zu finden: www.ooe-stocksport.at/gruppe/
gruppe-a-he-ol1-2024.

Uber Zuseher wiirden sich unsere Stockschiitzen sehr freu-
en. Startzeit bei den Heimspielen ist jeweils um 19:00 Uhr. Es
bleibt spannend, wie sich unsere Teams in den kommenden
Wettkampfen schlagen werden.
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Als Rettungssanitéater(in)
Teil der Rotkreuz-Familie werden

Das Rote Kreuz Walding ist auf der Suche nach freiwilligen
Kolleginnen und Kollegen, die im Rettungsdienst mithelfen
wollen.

Egal, ob es um einen medizinischen Notfall oder um die quali-
fizierte Begleitung von kranken oder gehbeeintrichtigten
Menschen geht — die Mitarbeiter(innen) des Rotkreuz-
Rettungsdienstes sind zur Stelle, wo und wann immer Hilfe
bendtigt wird.

Neben der Erstversorgung im Notfall und Kranken-
transporten leisten die Rotkreuz-Sanititer(innen) noch vie-
les mehr. Auch die sanititsdienstliche Betreuung bei Ver-
anstaltungen (FuRballmatches, Sportfeste, ...) werden von
ihnen libernommen.

Voraussetzungen sind korperliche und geistige Eignung, Voll-
jahrigkeit und Vertrauenswirdigkeit sowie ein Schnupper-
dienst an der Rotkreuz-Dienststelle.

Interessierte melden sich bitte beim Roten Kreuz Wal-
ding 07234 82244 oder walding@o.roteskreuz.at

Termine der ndchsten Rettungssanititerausbildungen:
« Sommer-Intensivkurs:

Beginn: 2024,

Kommissionelle Priifung:

5. Oktober 2024
» Berufsbegleitender Kurs:

Beginn: 2024,

Kommissionelle Priifung:

14. Juni 2025

Weitere Informationen gibt es unter www.roteskreuz.at/
oberoesterreich/urfahr-umgebung

— ANVARRRA Y
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Rettungssanitdter und Ortsstellenleiter
Christoph Kaindl

Feldhasen - Todesgefahr im Osternest

Es liegt Liebe in der Waldluft — Oberdsterreichs Jagerinnen
und Jager bitten um erhohte Riicksichtnahme

Die Hasen sind dieser Tage mitunter schwer im Stress,
denn mit Ende Marz ist die Feldhasen-Kinderstube schon gut
gefiillt.

Doch das Uberleben wird den Mirz-Héschen nicht leicht
gemacht, denn die oft nasskalte Witterung und Fressfeinde
setzen ihnen zu.

Dazu kommt mit den ersten warmeren Tagen der ,,Risiko-
faktor“ Mensch. Falsch verstandene Tierliebe wird dem
Hasen-Nachwuchs ndmlich nicht selten zum Verhéngnis.

Keine jungen Feldhasen mitnehmen! Denn die schein-
bar einsamen, verlassenen Jungtiere befinden sich stets in
der Obhut ihrer fiirsorglichen Hasenmditter und sollten nicht
beriihrt werden. Feldhasenmditter sdugen ihre Jungen in der
Regel nur einmal tiglich und zwar meist in der Nacht und
das innerhalb von weniger als zwei Minuten. Der Nachwuchs

HLtankt“ in dieser kurzen Zeit den kompletten Tagesbedarf
an der sehr nahrhaften Milch. Dieses Verhalten dient dazu,
Flichse und andere Beutegreifer nicht durch haufiges Auf-
suchen der Jungen auf leichte Beute aufmerksam zu machen.
Es ist also vollig normal, dass Junghasen die meiste Zeit des
Tages ganz alleine verbringen!

Also bitte keine jungen Feldhasen aufsammeln! Sollten
Kinder dennoch so ein ,Wollknduel“ heimbringen, dann
setzen Sie es wieder dorthin zuriick, wo es vorher war. Die
Mutterliebe ist oft starker als ein moglich anhaftender Ge-
ruch des Menschen. Besser ist es natrlich, das Jungtier gar
nicht erst anzugreifen.

Nicht ,,gedankenlos* durch den Wald

Erholungssuchende sollten jedenfalls auf den Wegen bleiben,
Hunde stindig beaufsichtigen oder an die Leine nehmen,
Vogel nicht — etwa durch zu viel Nahe — bei der Aufzucht
storen, Rehkitzen und anderen Jungtieren weitrdumig aus-
weichen und — eigentlich selbstverstandlich — keinerlei Ab-
falle in der Natur zurticklassen!
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Adresse und Kontakt:

Adresse: LinzerstraRe 19

4201 Gramastetten
Tel.: 07239/8235—30
E-Mail: office@bibliogram.at
Web: www.bibliogram.at

Offnungszeiten:

Di., 16:00—20:00 Uhr
Do., 14:00—19:00 Uhr
Sa., 8:30—12:30 Uhr

Stillgruppe/Babytreff
Gramastetten und
Umgebung - Termine

Jeden 4. Montag im Monat

von 14:00 bis 16:00 Uhr

im Eltern-Kind-Zentrum,

LinzerstraBe 10

Die Gruppe ist fiir alle Mlitter von Babys
und Kleinkindern bis 2 Jahre offen.

22, Mai;

Mit dem Baby durch den Sommer —

Sonne, Hitze, Urlaub und Reisen mit
dem Stillkind

26. Juni g

Abstillen?! Die Phase des Abstillens
ist sehr individuell, es tauchen immer
wieder Fragen auf: Wie lange ist Stillen
normal? Gibt es ein ,sanftes“ Abstillen?
Abstillen nur nachts? Braucht das Kind
noch Ersatz fiir die Muttermilch bzw.
das Saugen an der Brust?

22

Aktiv gegen Demenz - Fitness fiirs Gehirn

Demenzerkrankungen betreffen
immer mehr Menschen und noch
immer besteht der Mythos ,, Da kann
man eh nix tun!“

Stimmt nicht: Gesunde Erndhrung,
reichlich Bewegung und geistige
Aktivitat sind Faktoren, die wesentlich
dazu beitragen, das Risiko an Demenz
zu erkranken zu senken.

Das kann jede und jeder fiir sich
selber tun!

Durch diese gezielten Trainings-
einheiten kann der Krankheitsverlauf
der Demenz verzogert werden, aul3er-
dem erleben Betroffene Abwechslung
im Alltag und konnen neue soziale
Kontakte kniipfen. Fliir Angehorige be-
deutet das Angebot ein paar Stunden
flr sich.

Nachdem bereits in umliegenden Ge-
meinden diesbeziiglich Mdglichkeiten
bestehen, beabsichtigen wir nun auch
in Gramastetten, eine Trainingsgruppe
zu eroffnen.

Dazu bieten wir im Vorfeld ein
kostenloses Schnuppertraining an:

Donnerstag, 2024
von 8:30 bis 10:30 Uhr im Gramaphon,
Marktstraf3e 18,4201 Gramastetten

Dieses setzt sich aus Bewegungs-,
Gedachtnistibungen, Spiele, Musik und
Ubungen, die das praktische selbst-
standige Leben zu Hause betreffen, zu-
sammen!

Anmeldung bzw. Infos dazu bei Roland
Sperling (Demenzservicestelle Linz
Nord der MAS Alzheimerhilfe) unter
der Telefonnummer 0664/854 66 94
oder unter roland.sperling@mas.or.at

Neues im Granitland:
Bike-Vergniigen von der Donau bis zum B6hmerwald

Der siidliche Teil des MTB-Granit-
landes kann sich (iber Neuerungen
freuen. Mit der neuen Zubringerroute
von Feldkirchen an der Donau sowie
der Alternativroute zur bestehenden
Postlingberg-Route wird das Bike Ver-
gniigen ins Granitland leicht gemacht.
Zusatzlich sind vier Rennradrouten
von Biker(inne)n erarbeitet worden

und stehen ab Anfang April zum
Download zur Verfligung.

Wer auf Nummer sicher gehen
will, kann sich nach Abschluss der Be-
schilderung die GPS-Daten aller Stre-
cken herunterladen. Alle Infos Uber
Strecken, Einkehrmoglichkeiten usw.
finden Sie auf der Homepage www.
granitland.at
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ARCUS

Mikado Beratung -
neue Beratungsraume
in Gramastetten

Die psychosoziale Beratungsstelle
und  Familienberatung  Mikado
(ARCUS) ubersiedelt in neue Raum-
lichkeiten. Mitte April 2024 ist es
so weit. Dann findet man die Be-
ratungsstelle im Wohnhaus ,,Wohn-
oase“, Gartenstral3e 30B/Top 16 in
Gramastetten.

,Wir freuen uns sehr, unser Be-
ratungsangebot in den neuen Rdum-
lichkeiten im Ortszentrum von
Gramastetten in gewohnter Weise
weiterhin anbieten zu koénnen“, so
Mag. Dominik Kaiser, Leiter der Ein-
richtung.

Neues Angebot — Elternberatung:

Erst seit kurzem bietet Mikado auch
eine kostenlose Elternberatung im
Rahmen des Eltern-Kind-Passes an.
Dabei erhalten (werdende) Eltern
umfassende Informationen rund um
das Thema Elternschaft.

Néahere Infos dazu findet man
auch unter www.arcus-sozial.at/
elternberatung

Neuer Kontakt:

Mikado Beratung,

ARCUS Sozialnetzwerk,
GartenstraRe 30B/Top 16,
4201 Gramastetten,
07239/200 76,
mikado.gra@arcus-sozial.at,
www.arcus-sozial.at

Stellenmarkt

Reinigungshilfe fiir zwei Haushalte
in Gramastetten gesucht.
Kontakt: 0699/11 66 69 84

Bereichsiibergreifender Allrounder (m/w/d),
38,5 Wo.-Std. gesucht!

Bewerbung mit Foto an jp@rowandsail.com
Kontakt: Row & Sail GmbH, Bierma Jochum,
Gewerbezeile 9, 4040 Lichtenberg,
www.coastalrowingforce.com

Wir suchen HKLS-Installateur (m/w/d),
Elektriker (m/w/d), Lagerist (m/w/d),

jew. 38,5 Wo.-Std.

Kontakt: RORA Installations GmbH,
Gwerbepark 1, 4101 Feldkirchen,
07233/7508, installationen@rora.at,
Www.rora.at

Unterstiitzung im Haushalt in Lichtenberg
(Biigelarbeiten und ev. kl. Nahereien).
Kontakt: 0660/935 71 60, alex_432@gmx.at

Putzhilfe (4 Std. pro Woche) gesucht.
Kontakt: 0699/17 70 00 63

Inserate

Mietwohnung 75 m2 mit Balkon in Ruhelage
inkl. Heizung, Doppelgarage und Garten —
Miete € 800,-

Tel. 0699/11 33 80 76 oder 0699/11 54 00 96

Suche altes WC-Schild ,,00“, 0680/301 42 20

NEU: Ein- und
Auszahlungsautomat fiir
die Sparkasse OO-Filiale

Gramastetten

Die Sparkasse OO-Filiale
Gramastetten wurde im Méarz 2024
mit einem neuen Ein- und Aus-
zahlungsautomaten ausgestattet
und steht allen Kund(inn)en zur Ver-
fligung.

" Sozialhilfeverband
Urfahr-Umgebung

Sozialberatungsstelle
Gramastetten

des Sozialhilfeverbandes UU
MarktstraRe 17 (Gemeindeamt)
Mobil.: 0664/78 91 43 50
E-Mail: sbs-gramastetten.post@
shvuu.at

Anita Steidl

Offnungszeiten:

Mo, Di u. Mi: 8:00—12:00 Uhr
Do: 16:00—18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kostenlos, anonym, vertraulich!

Kostenlose
Rechtsberatungen
im Marktgemeindeamt
Gramastetten

Jeden Montag
von 16:00 bis 17:00 Uhr

Rechtsanwilte

Mag. Dr. Bernhard Glawitsch,
Mag. Ernst Sutter

Graben 9, 4020 Linz

Tel.: 0732/77 68 10 (Fax DW 22)
kanzlei@glawitsch-sutter.at

Jeden Donnerstag
von 16:00 bis 17:00 Uhr

4 A—

NOTAR.AT

Offentlicher Notar

Mag. Rainer Waldhér
Marktplatz 5, 4100 Ottensheim
Tel. 07234/822 19, Fax: DW 10
4100@notariat-ottensheim.at
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In der Sozialbetreuung beruflich durchstarten

Wer einen Beruf sucht, der sich und
anderen Freude macht, sollte sich
fir einen Job in der Sozialbetreuung
wie Altenarbeit, Behindertenarbeit,

Behindertenbegleitung, Familien-
arbeit oder Integrativen Behinderten-
begleitung entscheiden. Die Aus-
bildungen dazu gibt es in den beiden
Caritas-Schulen in Linz und Linz-
Urfahr und sind durch die Pflege-
stipendien vom Land OO (€ 600,— pro
Monat) oder vom Bund (€ 1.400,— pro
Monat) gefordert.

Fir das kommende Schuljahr
2024/25 sind Anmeldungen ab sofort
moglich.

Nahere Informationen und An-
meldung unter www.ausbildung-
sozialberufe.at

Die spateren Einsatzgebiete der Ab-
solvent(inn)en der Caritas-Schulen
sind vielfaltig

wie beispielsweise in Wohnbereichen
und  Tagesbetreuungen  fiir  Se-
nior(inn)en und Menschen mit Beein-
trachtigungen. Ebenso sind Sozial-
betreuer(innen) auch direkt bei dlteren
Menschen oder Familien zu Hause im
Einsatz. Mit dem Zusatz der sozial-
padagogischen Fachkraft stehen bei-
spielsweise auch Jobmoglichkeiten in
der Kinder- und Jugendhilfe offen.

Nahere Informationen und
Anmeldung:

« Caritas-Schule
Schiefersederweg 43, 4040 Linz
(Alten-, Familienarbeit, Vor-
bereitungslehrgang, Schul-
assistenz)
ausbildungszentrum.linz@caritas-
ooe.at
oder 0732/76 10-81 80

+ Caritas-Schule
Salesianumweg 3, 4020 Linz
(Behindertenarbeit, Behinderten-
begleitung, Integrative Be-
hindertenbegleitung, Lehrgang
Sozialpsychiatrie und Lehrgang
Soziokulturelle Begleitung)
sekretariat@sob-linz.at
sowie direktion@sob-linz.at
oder 0664/181 20 03.

Ansprechpersonen
im Gemeindeamt

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Marktgemeindeamtes Gramastetten sind
gerne fur Sie da:

Telefon: 07239/8155—0 Fax: DW-12

Adresse:

Marktgemeinde Gramastetten
MarktstraRe 17, 4201 Gramastetten
E-Mail:
gemeinde@gramastetten.ooe.gv.at
Internet/Homepage:
www.gramastetten.ooe.gv.at
Offnungszeiten:
Montag—Freitag............ 7:30— 12:30 Uhr
Donnerstag .................. 14:00—18:00 Uhr
zusatzlich nach Vereinbarung:

Montag u. Dienstag..... 14:00—18:00 Uhr

Durchwahlen zu den Sachbearbeiter(inne)n:
Telefon: 07239/8155.......cceeeveennnen. DW

Biirgermeister
Mag. Andreas Fazeni........cccceceevenenenne. 20
Handy: 0664/101 00 11

Amtsleiter
Rudolf HasImayr........cccccceveevecveenrenenes 22
Handy: 0664/322 88 57

Sekretariat:
Brigitte Burgstaller .........cccccccevveueennnene. 17

Biirgerservice:

Offentlichkeitsarbeit u.a.:
Abteilungsleiter Leopold Hamberger.. 11

Melde- u. Standesamt u.a.:

Monika Mairhofer ........cccceeeeveveeeennnene. 40
Allgemeines:

Tanja Amerstorfer ........ccccoveveeeeeeeenne. 10
Sabine Meindlhuemer ..........c.ccceeueucnee. 43
Margarete Zauner .......cceceeveeeecenrereenens 43
Bauabteilung:

Abteilungsleiterin
Mag.» Katharina Gierlinger LL.M.......... 23

Ing. Martin Hochleitner ........................ 28
Bautechnik (Winterdienst, Straen u.a.):
Josef KaiSer....couvuiveeeviciieeieceecveennene 21
Buchhaltung:

Abteilungsleiterin

Roswitha Oberhamberger.................... 15
Kinderbetreuung u.a.:

Doris Labner .......ccoceeveeeeveceneecnnenene. 19
Grund- u. Hausbesitzabgaben u.a.:
Regina Straler.........coceceevveevinrencnnnnene. 41
Kassa u.a.:

Angela Lehner .......ccccoveeeevevenveveeennenenne. 27
Personal:

Abteilungsleiterin Elisabeth Hofer ....... 24
Michaela Brandstetter...........cccoceevunneee. 29
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